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VG HALPENWANG

Verwaltungsgemeinschalt Haldenwang, Rathaus: Hauptstraie 28, 89356 Haldenwang
Teleton: 08222/9676-0 » Telefax: 08222/9676-40 » E-Mail: info@vgem-hw.de
Birgerblro Telefon: 0B222/0676-76 Telefax: 0B222/9676-45

E-Mail: einwchnermeldeamt @ vgem-hw.de * www.vgem-hw.de

Offinungazeten: Montag bes Donnerstag 7.30 — 12.00 Uhr,

| Dienstag zusatzlich von 15.00 - 17.00 Uhr und Mittwoch zusétzlich von 16.00 bis 18.00 Uhr |

Verwaltungsgemeinschaft Haldenwang

Offnungszeiten Rathaus Haldenwang:

Montag: 07:30 Uhr - 12:00 Uhr

Dienstag: 07:30 Uhr - 12:00 Uhr und 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Mittwoch:  07:30 Uhr - 12:00 Uhr und 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Donnerstag: 07:30 Uhr - 12:00 Uhr

Freitag: nach Terminvereinbarung

Erreichbarkeiten und Terminvereinbarungen maglich unter:

Verwaltung: info@vgem-hw.de 08222 9676-0
Biirgeramt: einwohnermeldeamt@vgem-hw.de 08222 9676-76
Bauamt: bauamt@vgem-hw.de (08222 9676-38
Gewerbeamt: gewerbeamt@vgem-hw.de 08222 9676-13
Kasse: kasse @vgem-hw.de 08222 9676-32
Kémmerei: kaemmerei @vgem-hw.de 08222 9676-34
Steueramt: steueramt@vgem-hw.de 08222 9676-26
Personalamt: personalamt@vgem-hw.de (08222 9676-44
Standesamt: standesamt@vgem-hw.de 08222 9676-20
Wasserwerk: wasserwerk @vgem-hw.de 08222 9676-12
Mitteilungsblatt: mitteilungsblatt@vgem-hw.de 08222 9676-23
Erreichbarkeit Schule & Kindergarten/Krippe

Grundschule Diirrlauingen info@gs-duerrlauingen.de 08222 3130
Grundschule Réfingen gs-roefingen@t-online.de 08222 7736
Kindergarten Durrlauingen kita-zwergenland@duerrlauingen.de 08222 6100
Kindergarten Winterbach kigawiba @freenet.de 09075 509
Kindergarten Landensberg/Gléttweng  kiga@landensberg.de 08222 7977
Kindergarten Réfingen/RoBhaupten kiga@roefingen.de 08222 6680
Kindergarten Konzenberg kiga-maeusebaer@web.de 08222 4013910
Erreichbarkeit Nachbarschaftshilfe

Maria Granz Freiwilligen Zentrum Stellwerk Tel.08221 9301010
Marion Ritter Mobil 0171 475 46 37 werktags ab 11 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 9 — 15 Uhr

Die Offnungszeiten und die Kontaktdaten finden Sie auch auf der Homepage
der VG Haldenwang.

Aus dem Rathaus

Musikalische Fritherziehung 2025/2026

Standorte Defibrillatoren

Gemeinde Diirrlauingen:
Diirrlauingen, am Rathauseingang,
Bgm.-Fendt-StraB3e 5

Mindelaltheim, rlUckseitig des Dorf-
Zentrums am Eingang des Schutzen-
heimes, DossenbergerstraBe 18

Monstetten, bei der Anschlagtafel
zwischen altem Schiutzenheim und
Kirche, St. Johannes-Stra3e

Gemeinde Haldenwang:

Eichenhofen, beim Feuerwehrhaus,
Weiherweg 28

Hafenhofen, alte Raiffeisenbank

hinter Schutzenheim, OrtsstraBe 14
Haldenwang, Rathaus, links vom
Haupteingang, Hauptstrale 28
Konzenberg, Kindergarten (oberer
Eingang), Ritter-Kunz-StraB3e 23
Gemeinde Landensberg:

Gléttweng, neues Feuerwehrhaus,
Nordseite, DorfstraBe 11

Landensberg, Rathaus, Kirchweg 2
Gemeinde Roéfingen:

Réfingen, VR-Bank Donau-Mindel eG,
Obere StraBBe 6

RoBhaupten, Kindergarten,

SchulstraBe 24

Gemeinde Winterbach:
Rechbergreuthen, bei der Anschlagtafel
am Feuerwehrhaus, DorfstraBe 24a
Waldkirch, Pfarrhof, Nebengebaude
Garagen, OberdorfstraBe 18
Winterbach, Eingang Kindergarten,
SchulstraBe 1
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Mitgliedern etwas Schones zu bieten,
Veranstaltungskalender ONLINE wurde eine Stadtfuhrung durch Gunz-
A A TR burg organisiert, die Herr Ralf Mannes,
Veranstaltungstermme ‘.lunl Juli — = StadtfGhrer GUnzburg, mit Bravour
28.06.2025 |Pfarrgemeinderat Patrozinium Moénstetten durchfihrte, und 16 unserer Mitglieder
Ménstetten _ interessiert  verfolgten.  AnschlieBend
29.06.2025 |Musikverein Haldenwang- |Patrozinium Hafenhofen ging es in die Pizzeria Sapori Diitalia zum
Hafenhofen e.V. : : gemdutlichen Ausklang. Finanziell wurde
05.07.2025 |Musikkapelle Rofingen Sommernacht in Roéfingen dieser Ausflug vom Landratsamt Giinz-
Tracht burg Uber ,Goldies fur Oldies" groBzlgig
07.07.2025 |Nachbarschaftshilfe der Spiele- und Singnach- |Konzenberg unterstutzt.
VG Haldenwang mittag
12.07.2025 |Faschingsverein Halden- |Gaudi Street Food auf |Haldenwang
wanger Gaudi dem Rathausplatz
12.07.2025 |Schutzenverein Erlental Italienische Nacht Monstetten
Mbonstetten

Der Veranstaltungskalender ist auf der Hompage der VG Haldenwang unter
folgendem Link zu finden: https://www.vgem-hw.de/veranstaltungen/

Musikforum Notissimus

3. Sommerkonzert

des Musikforums Notissimus

Auch das dritte Sommerkonzert des
Musikforums Notissimus konnte auf-
grund des regnerischen Wetters am
06.06.2025 nicht im Freien stattfinden
und wurde kurzerhand in das Dorf-
zentrum nach Mindelaltheim verlegt. Die
Lokalitdt hatte eine angenehme Akustik
und eine gemutliche Atmosphére fur das
Publikum und die jungen Musikerinnen
und Musiker.

Den Konzertauftakt machte das neu
gegrlndete Vororchester, das erst im
Marz diesen Jahres seine ersten Proben
absolvierte. Es folgte eine Gruppe mit
Schulern an Melodica und Akkordeon,
bevor verschiedene Solisten und Duette
— teils gemeinsam mit ihren Ausbildern —
ihr Bestes auf ihren Instrumenten gaben.
Die Vielfalt der Instrumente reichte dabei
von Blas- bis hin zu Tasteninstrumenten
und Schlagwerk. Besonders hervor-
zuheben war die Urauffuhrung des
Klaviersticks Pink Panther, das von
der Pianistin selbst komponiert wurde
sowie das abschlieBende Trio aus zwei
Gitarren und Klavier mit ,Perfect”. Nach
dem Konzert hatten die Kunstler noch
die Mdoglichkeit mit den Boomwhakers
Musik zu machen und zu tanzen. Zum
Abschluss gab es flr die Anwesenden
noch Pizza.

Jd 14
Vorankiindigung:
lhr Kind mochte ein Instrument lernen,
aber ist sich noch unsicher, welches es
werden soll? Am Freitagnachmittag, den
18.07.2025, stellen wir lhnen die breite
Vielfalt der Musikinstrumente vor.

Mehr Details folgen.
Musikalische GriBe

Das Musikforum Notissimus

lhre Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe
der VG Haldenwang

Wenn Sie Hilfe oder Unterstitzung
brauchen, zégern Sie nicht, uns anzu-
rufen:

VG Haldenwang Burgerburo:

Mo.-Do. von 8 - 12 Uhr, 08222 9676-76
Nachbarschaftshilfe: Marion Ritter,

Mobil 0171 4754637

Wir sind fiir Sie da!

Spiele- und Singnachmittag

im Schiitzenheim in Konzenberg
Ansprechpartnerin Frau Maria Granz,
Telefon 01522 9297043

Montag, 07. Juli 2025

ab 14:00 Uhr Spielenachmittag,

ab 16:30 Uhr ,Allgemeines Singen*.
Sie sind herzlich willkommen!
Schauen Sie vorbei!

Wenn Sie Hilfe bendtigen oder Hilfe
anbieten wollen. Kommen Sie vorbei!

Tag der Nachbarschaft!

Am 23.05.25 wurde der Tag der Nach-
barschaft unter dem Motto: ,alles neu
macht der Mai“ gefeiert. ,Alles neu....”
das trifft auf die Nachbarschaftshilfe
Haldenwang nicht zu! In diesem Jahr
kann sie auf 10 Jahre ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe zurtick blicken.

Im August 2015 wurde eine Nachbar-
schaftshilfe innerhalb der gesamten Ver-
waltungsgesellschaft ins Leben gerufen.
Seither konnten wir stetig Mitglieder zu
dieser unburokratisch und ehrenamtlich
helfenden Organisation gewinnen. Aus
den 14 Orten sind es aktuell 32 Mitglieder,
die viele verschiedene Aufgaben Uber-
nehmen. Dazu gehdren: Begleitung zu
Arztterminen, Besuchsdienste, Einkaufen,
Kinderbetreuung,  Unterstitzung  bei
Antrdgen und Formularen, Hilfe bei Not-
fallen anderer Art (z.B. bei Hochwasser)
und seit Weihnachten 2024 auch die
Erfallung von Winschen. Mit den Jahren
hat sich diese Hilfsbereitschaft auch in
den umliegenden Orten rumgesprochen.
So kommen immer wieder Anfragen aus
Orten, die keine NaHi haben.

Um am Tag der Nachbarschaftshilfe
und fur unser 10-jahriges Bestehen allen

Die Koordinatorin der NaHi, Marion
Ritter, hatte noch eine Uberraschung
far drei Mitglieder: Josef Zirngibl, Birgit
Knépfle und Wolfgang Eckold (von
links). In Vertretung des verhinderten
Burgauer Burgermeisters, Martin
Brenner, Uberbrachte sie die Dankes-
worte und Urkunden mit Anstecker, flr
die groBe Hilfe wahrend des Burgauer
Hochwassers. Welch eine schone
Anerkennung!

Es erfullt einen mit einer
Wéarme, wenn man weiB, dass man
jemandem geholfen hat. Moglichkeiten
gibt es viele. Méchten Sie es auch aus-
probieren? Einfach melden.

wohligen

Das Team der
Nachbarschaftshilfe VG Haldenwang

Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung
Schwaben

Giinzburg, ein Besuchstermin muss ab
sofort unter der Telefonummer 0800
1000 480 21 vereinbart werden.
Jettingen-Scheppach, jeden 2. Montag
im Monat jeweils von 08:30-12:00 Uhr
und 13:20-15:30 Uhr, Anmeldung unter
08225 306-17

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Rufnummer 116 117

Sie haben Beschwerden, die Sie
mit Hausmitteln oder der Hausapo-
theke nicht in den Griff bekommen. Sie
brauchen dringend einen Arzt. Fur diese
Félle gibt es auBerhalb der Sprechzeiten
die deutschlandweite Nummer des Arzt-
lichen Bereitschaftsdienstes: 116 117.
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Notruf 112

Sie haben plétzlich heftige Beschwerden
oder hatten einen Unfall. Sie furchten
ernste bis lebensbedrohliche Folgen,
wenn Sie nicht sofort behandelt werden.
Z.B. bei Anzeichen eines Herzinfarkts,
eines Schlaganfalls oder in einem ahn-
lich dringenden Notfall. Jetzt gilt es keine
Zeit zu verlieren.

Waéhlen Sie sofort den Notruf 112.

Defekte StraBenlampen
melden

Sie  koénnen defekte StraBenlampen
online melden und die Reparatur in
Auftrag geben. Sie finden auf der Inter-
netseite der Verwaltungsgemeinschaft
Haldenwang unter www.vgem-hw.de
im rechten MenU den Punkt ,Defekte
StraBenlampe melden“. Von dort aus
geht es direkt in das Onlineportal der
LEW Verteilernetz GmbH (LVN).

Fundtiere

Wenn Sie ein herrenloses Tier gefunden
haben, wenden Sie sich bitte an das
Tierheim ,,Arche Noah“ in Giinzburg.
Dort kénnen Sie das Tier nach tele-
fonischer Absprache abgeben. Das
Tierheim kUmmert sich dann um die
Pflege des Tieres.

Tierheim “Arche Noah”, Heidenheimer
Str. 21A, 89312 Gunzburg

Tel. 08221 303 31

Fax 08221 36 95 70

E-mail: tierheim-gz@freenet.de

Internet: www.tierheim-guenzburg.de

Verschiedene

Entsorgungstermine
Strauchschnitt- und Griingut-
Annahme:

Komposthof Oberschmid. Eisingerhof
Offnungszeiten:

jeden Samstag, von 10 - 12 Uhr
Aussiedlerhof Benno Schmid, Réfingen
Offnungszeiten:

jeden Samstag, von 13 - 15 Uhr
Abfuhr Restmiill:

Freitag, 27.06.2025

Abfuhr Biomiill:

Donnerstag, 26.06.2025

Donnerstag, 03.07.2025

Abfuhr Gelbe Tonne:

Montag, 07.07.2025

Durrlauingen, Mindelaltheim, Ménstetten,

Hafenhofen, Konzenberg, Waldkirch,
Rechbergreuthen, Landensberg,
Glottweng, Rofingen, RoBhaupten
Freitag, 04.07.2025

Haldenwang, Eichenhofen, Winterbach
Wertstoffhof Diirrlauingen
Konzenberger Strale
Offnungszeiten:

jeden Samstag, von 10 - 12 Uhr
Blaue Tonne (Papierabholung)
Dienstag. 01.07.2025

Landensberg, Gléttweng,

Roéfingen, RoBhaupten

Dienstag, 08.07.2025

Haldenwang, Hafenhofen, Eichenhofen,
Konzenberg

Winterbach, Waldkirch,
Rechbergreuthen

Donnerstag, 10.07.2025
Ddarrlauingen, Mindelaltheim, Ménstetten

Redaktionsschluss
bei der VGem. Haldenwang
fur die Ausgabe 10.07.2025:

Mittwoch, 02.07.2025

mitteilungsblatt@vgem-hw.de
Fax: 08222 9676-40
Telefon: 08222 9676-0

Friedensstifter .. ......
Sie fiir Ihr Patenkind. 018033 33300

19 Cent/Min_aus dem di. Festnetr;

lhr Patenkind fiir seine Welt. g&l abweichender Mobilfunktarif)

Eine Patenschaft bewegt.
Werden Sie Pate!

Kindernothilfe e. V.
Diisseldorfer LandstraRe 180
47249 Duisburg
www.kindernothilfe.de

Impressum
WITTICH

Mitteilungsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Haldenwang l“l
mit ihren Mitgliedsgemeinden:
Diirrlauingen, Haldenwang, Landensberg, Réfingen und Winterbach
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Gemeinde Dirrlauingen, Rathaus: Bgm.-Fendt-Str. 5, B3350 Ddrrauingen

Erstar Blrgermeister Friedrich Bobinger

| E-Mail: gemeinde @ duerrfauingen_ de = Internet: www . duerdauingen.de
Amisstunden: Do.: 18:00 - 20:00 Uhr = Telefor: 08222 6421

ﬂ

Gemeindenachrichten

ﬂ
Vereine und Verbdande

SC Monstetten e.V.

Danke fiir ein gelungenes Pfingstfest 2025
Der SC Monstetten e.V. blickt glucklich
auf das diesjahrige Pfingstfest zurdlck.
Trotz des durchwachsenen Wetters
konnten wir drei rundum gelungene
Festtage in bester Atmosphére erleben.

Wir hatten jede Menge groBartige

Helferinnen und Helfer, ohne die das

Ganze nicht méglich gewesen wére.

Deshalb ein riesengroBes Dankeschén

an:

e unser unermudliches Auf- und Ab-
bauteam

e alle, die bei Diensten rund ums Fest
mit angepackt haben

e die vielen Kuchenbacker*innen, die
uns mit stBen Leckereien verwdhnt
haben

e an alle unsere treuen Unterstutzer
und Sponsoren

e und jeden, der zum Erfolg des Festes
beigetragen hat!

Ohne euren Einsatz und Teamgeist ware

so ein groBes Fest fur uns als Verein

nicht zu stemmen.

Wir schatzen euren Support sehr — und

sind einfach stolz auf unsere starke

Gemeinschaft!

Euer SCM-Team

Ilhre Meinung ist gefragt:

Machen Sie mit bei der LE.NA

Online-Befragung

Online-Umfrage IEK Diirrlauingen
vom 20.06.2025 bis 13.07.2025 unter

lena.infoportal-land.defiek-duerrlauingen

gelangen Sie direkt zur Umfrage

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wir moéchten, dass unsere Gemeinde
auch in Zukunft ein attraktiver Ort zum
Wohnen, Leben und Arbeiten bleibt.

Mit der Entscheidung des Gemeinde-
rates zur Erstellung eines Innenent-
wicklungskonzepts fur den Ortstell
Durrlauingen und den Vitalitatschecks
fur Mindelaltheim und Monstetten
haben wir uns auf den Weg in eine
gemeinsame Zukunft gemacht, die wir
gerne mit lhnen gestalten wollen.

Wir méchten lhre Winsche und Ideen
Uber alle Generationen, Alters- und
Berufsgruppen hinweg in die Uber-
legungen aufnehmen und so erreichen,
dass Sie sich in unserer Gemeinde
wohlfthlen. Damit das gelingt und
wir die richtigen Ziele fur eine nach-
haltige Entwicklung unserer Ortschaften
kennen, bendtigen wir Ihre Hilfe.

Darum lade ich Sie alle ein, sich an dem
Entwicklungsprozess zu beteiligen. Ein
erster und wichtiger Schritt fur lhre Mit-
bestimmung sind Ihre Antworten auf
den Fragenkatalog. Damit bestimmen
Sie die Themenschwerpunkte bei der
Konzepterstellung.

Bereits jetzt danke ich Ihnen fur lhre
Teilnahme an der Umfrage und freue
mich auf lhre Mitarbeit an der Zukunft
unserer Gemeinde. Fur den Fall, dass
Sie den Fragebogen nicht online aus-
fullen kdénnen, wenden Sie sich bitte
telefonisch an 08222/6421 oder per
Email an gemeinde@duerrlauingen.de,
dann werden wir Ihnen die Unterlagen in
ausgedruckter Form zukommen lassen.

Ihr
Friedrich Bobinger
1. Blirgermeister

Liebe Biirgerinnen

Eure Meinung ist gefragt!

Was schatzt rer
was ist Euch wichtig?

\Vom 20.06.2025 - 13.
der online-Befragun

Fiir die Entwicklung unsere

. " E
Diirrlauingen wollen wir -
) IDEEN und BEDURFNISSE wissen!

Zum Fragebogen: https:/lena.infoportal-land.de/iek-duerrlauingen

Fragebogen in Papierform kdnnen im Rathaus abgeholt werden.

Fragebogen
allgemein

und Biirger,

Ihr an unserer Gemeinde,

07.2025 konnt Ihr bei
g LENA mitmachen!

r Gemeinde
ure MEINUNGEN,
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Gemeinde Haldenwang, Rathaus: HauptstraBe 28, 89356 Haldenwang
Erste Burgermeisterin Doris Egger

E-Mail: gemeinde @haldenwang-hw.de * Internet: www.haldenwang-hw.de
Amtsstunden: Mo.: 18:00 — 20:00 Uhr - Telefon: 08222 9676-28

Gemeindenachrichten

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Mutwillige Sachbeschddigung von e T v
Privateigentum und an offentlichen |
Platzen

In den vergangenen Wochen und
Monaten kam es immer wieder zu
mutwilligen Sachbeschadigungen in
Haldenwang im Bereich der Rémer-
und HauptstraBe.

In der HauptstraBe wurden Glas-
falschen gegen eine Hauswand
geschleudert, dadurch ist ein Schaden
von ca. 2.000 € entstanden. Die Polizei
bittet um Unterstutzung, sollte jemand
etwas beobachtet haben Hinweise
unter 08222/96900 Polizeiinspektion
Burgau.

Dartber hinaus wurden in einer Garten-
anlage in der RémerstraBe Dekoartikel
mutwillig zerstért und entwendet.

Bei einem Regeneinlaufschacht in der
RoémerstraBe wurde das Gitter entfernt
und in den Brunnen an der Bushalte-
stelle gelegt. Der offene Einlaufschacht
wurde dann mit Mull verstopft.

Bitte liebe Burger halten Sie Augen
und Ohren offen. Sowie Sie etwas
beobachten, machen Sie bitte Meldung
im Rathaus.

Danke fiir lhre Mithilfe!

Ihre Doris Egger
Erste Biirgermeisterin

ﬂ

Vereine und Verbdnde

Schiitzenverein ,,Frohsinn"
Konzenberg e.V.

53. Waldfest Konzenberg

Vom 02.08.2025 - 03.08.2025

Samstag, 02. August 2025

ab 20:00 Uhr Tanz mit der
“Timeless-Partyband”

Eintritt: 5,00 €
ab 21:00 Uhr Barbetrieb und frische
Cocktails (mit HAPPY HOUR)
nn A 202
ab 09:00 Uhr Gottesdienst
auf dem Waldfestplatz

ab 10:00 Uhr Frahschoppen
und WeiBwurstessen

ab 11:00 Uhr Reichhaltiger
Mittagstisch

Von 9:00 — 14:30 Uhr Unter-
haltungsmusik mit dem ,,Musik-
verein Konzenberg“
Nachmittags Kaffee & Kuchen

Von 16:00 — Ende Unterhaltungs-
musik mit dem ,,Musikverein
Haldenwang*“

Bei schlechter Witterung im Zelt!

Fir das leibliche Wohl ist
mittags & abends bestens gesorgt!

Wir freuen uns auf lhren Besuch,

die Vorstandschaft des Schitzen-
vereins Frohsinn Konzenberg

Musikverein Haldenwang -
Hafenhofen e.V.

Einladung zu Blasmusik

Mittagstisch mit Kaffee und Kuchen im
Schulgarten Hafenhofen

am Sonntag 29. Juni 2025

in Hafenhofen

Die Pfarrgemeinde St. Peter und Paul
Hafenhofen feiert an diesem Tag ihr
Patrozinium, welches mit einem Fest-
gottesdienst um 10:30 Uhr in der Kirche
beginnt.

AnschlieBend unterhalt Sie die Musik-
kapelle Haldenwang - Hafenhofen im
Schulgarten.

Fur das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt! Mit einem reichhaltigen Mit-
tagstisch und anschlieBendem Kaffee
und Kuchen werden Sie von den
Musikerinnen und Musikern verwéhnt.
AuBerdem findet die Verlosung des Dorf-
maibaums statt, deren Erlds unserer
Dorfjugend Hafenhofen zugutekommt.
Das Fest findet bei jeder Witterung statt.
Der Musikverein und die Dorfjugend
freuen sich Uber zahlreiches Kommen
und lhre Unterstitzung.

Ihr Musikverein
Haldenwang — Hafenhofen e. V.
Doris Egger
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LANDENSEERS

E-Mail: gemeinde @landensberg.de -

Gemeinde Landensberg, Rathaus: Kirchweg 2, 89361 Landensberg
Erster Blurgermeister Leonhard Steinle, Mobil: 0174 2449587
Internet: www.landensberg.de
Amtsstunden: nach Terminvereinbarung - Telefon: 08222 3666

Vereine und Verbdnde

Holzwinkelbiihne
Glottweng e.V.

Einladung Generalversammlung 2025
Hiermit mochten wir alle Mitglieder und
Freunde des Theatervereins zur dies-
jahrigen Generalversammiung am
Freitag, den 27.06.2025 einladen. Statt-
finden wird die Versammlung im Gast-
haus Adler in Glottweng, natlrlich bei
gutem Wetter im Biergarten. Beginn ist
um 19:00 Uhr

Tagesordnungspunkte:

1. BegruBung durch den 1. Vorstand
Jurgen Steinle

2. Tatigkeitsbericht der Vorstandschaft,
Schriftfhrer

3. Jahresbericht Vorstand

4. Kassenbericht

5. Entlastung der Kasse, sowie der
gesamten Vorstandschaft

6. Neuwahlen

7. Ausblick und Sonstiges

Antrdge, die an der Sitzung speziell
behandelt werden sollen, sind bis zum
20.06 bei 1. Vorstand Jurgen Steinle ein-
zureichen (holzwinkelbuehne@gmail.com).
Auf euer Kommen freut sich

die Voorstandschaft

Spielvereinigung Glottweng-
Landensberg e.V.

Einladung zum Sommerfest mit
Oldtimertreffen und 60 Jahre Spvgg

am 27.07.2025

Unser diesjahriges Sommerfest mit
Oldtimertreffen  findet am Sonntag,
den 27.07.2025 statt und beginnt um
09:30 Uhr. Euch erwarten verschiedene
Programmpunkte far Jung und Alt. Dazu
zéhlen: eine Oldtimer-Aufstellung, eine
Ausstellung von Siku Control Modellen,
Ponyreiten, eine Hupfburg und Kinder-
schminken.  AuBerdem  findet um
15:00 Uhr ein ElfmeterschieBen statt.
Musikalisch wird der Tag von der Musik-
kapelle Gabelbach umrahmt. Fur das
leibliche Wohl sorgt der Landgasthof
Bischof aus Edelstetten. GenieBt ein
leckeres Mittagessen sowie Kaffee und
Kuchen in unserem Holzwinkelstadion.
Auf Euer Kommen freut sich die Vor-
standschaft.

Kinderturnen

Ubungsstunden: Jeden Mittwoch in der
Sporthalle der Grundschule Réfingen.
Gruppeneinteilung: Minis: 15.30 Uhr,
Kids 16.30 Uhr. Derzeit sind die Turn-
gruppen voll. Ubungsleiterin: Martina
Page (Tel. 0173/5739456).

Jugendsport

Sport ohne Leistungsdruck - einfach nur
weil's SpaB macht! Fur Kids & Jugend-
liche ab der 4. Klasse. Mittwoch von

17.30 bis 18.15 Uhr in der Sporthalle der
Grundschule Rofingen. Ubungsleiterin:
Johanna Hofgartner

(Tel. 0151/17868631).

Gymnastikgruppe

Ubungsstunden: Jeden Montag um
19.30 Uhr im Vereinsheim in Landens-
berg. Auch Maénner sind herzlich
Willkommen. Bei schénem Wetter sind
wir wieder am Sportplatz. Ubungsleiterin:
Elisabeth Hohendgger.

Stuhlgymnastik

Die Stuhlgymnastik findet jeweils am
Mittwoch in 2 Gruppen im Vereinsheim

in Landensberg statt. Gruppe 1 von 9.30
-10.15, Gruppe 2 von 10.20 — 11.05 Uhr.

Ubungsleiterin: Erika Hildensperger, Ver-
tretung: Elisabeth Hohenogger.

Wir freuen uns auf neue aktive Mitglieder,
die Gesundheitssport bei uns

treiben und sich fit bis ins hohe Alter
halten mdéchten.

Anmeldung und Auskunft bei Gruppen-

leiterin  Ingeborg Heitz-Winkler.  Tel.
08222 /9658081.
Falls ihr verhindert seid, gebt bitte

unter oben genannter Telefonnummer
Bescheid, um abwéagen zu koénnen, ob
eine Gruppe zusammengelegt wird.
Es kann auch auf den AB gesprochen
werden.

Yoga

Ubungsstunden: Jeden Dienstag von
18.00 — 19.30 Uhr und Mittwoch von
19.45 - 21.15 Uhr im Vereinsheim in
Landensberg. Einstieg jederzeit mog-
lich. Kursgebuhr: Mitglieder 60 €, Nicht-
mitglieder 80 €. Bei Fragen melden Sie
sich bitte bei unserer Yogalehrerin Birgit
Weschta (Tel. 08222/9616551, Mobil:
0152/23307209).

Alle Ubungsleiter/innen freuen sich
iiber neue Teilnehmer/innen und einen
regen Besuch der Ubungen.

"'Gemelnde —

ROEINGEN

Erster Blrgermeister Johann Brendle
E-Mail: gemeinde @roefingen.de *
Amtsstunden: Mo.: 18:00 — 20:00 Uhr -

Gemeinde Roéfingen, Rathaus: Augsburger Str. 60, 89365 Roéfingen

Internet: www.roefingen.de
Telefon: 08222 2783 - Fax: 08222 9668343

Gemeindenachrichten

Dank der Gemeinde

Die Gemeinde und der Gemeinderat
Roéfingen bedankt sich bei den Feuer-
wehrkraften von Roéfingen und RoB-

haupten sowie allen Helfern die am
04.06.2025 bei Regen und Sturm zur
Beseitigung von  Sturmschaden in
Roéfingen und in RoBhaupten sowie beim
Maibaumumbruch in RoBhaupten im Ein-
satz waren.

Dieses ehrenamtliche Engagement ver-
dient unseren groBten Respekt und
Anerkennung.

Informationen
aus der Sitzung

des Gemeinderates Rofingen

vom 2. Juni 2025
Anderung des Flachennutzungsplanes

~Ehemalige Kalkschlammdeponie
RoBhaupten”; hier: Billigung des Vor-
entwurfs

Herr Hilger vom Stadtplanungsburo
Logo Verde in Landshut stellt dem

Gemeinderat die Planung zur Anderung
es Flachennutzungsplanes fur die ,Ehe-

malige  Kalkschlammdeponie ~ RoB-
haupten® vor.
Ziel der Bauleitplanung ist die Aus-

weisung eines Gewerbegebiets im
Bereich der ehemaligen, zwischenzeit-
lich verkauften Kalkschlammdeponie der
RWE Nuclear in RoBhaupten.

Der Planfeststellungsbeschluss, welcher
dem Inhaber der privaten Planfest-
stellung die Lagerung von Kalkschlamm
ermoglicht, wurde aufgehoben.
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So wurde die Gemeinde auf den Flachen ~ Anforderungen an Stellplatze (§ 47 Der Gemeinderat hat die Stellplatz-
im Rahmen ihrer kommunalen Planungs-  BayBO) sowie an Kinderspielflachen (§ 9  satzung beschlossen. Die Satzung

hoheit wieder bauleitplanerisch tatig.

Der Vorentwurf der Verfahrensunterlagen
zu 0.g. Bauleitplanungsverfahren wird in
der vorgelegten Fassung gebilligt.

Die Verwaltung wurde beauftragt, die
frihzeitige Beteiligung der Offentlich-
keit einzuleiten. Gleichzeitig wird die
Firma Loge verde Stadtplaner und Land-
schaftsarchitekten GmbH beauftragt,
die Trager offentlicher Belange am Ver-
fahren zu beteiligen.

Aufstellung des Bebauungsplanes
.Gewerbegebiet RoBhaupten West“;
hier: Billigung des Vorentwurfs

Das Buro Logo verde Stadtplaner und
Landschaftsarchitekten GmbH legte nun
dem Gemeinderat den Vorentwurf des
Bebauungsplanes ,Gewerbegebiet RoB-
haupten West" vor.

Der Gemeinderat hat die Aufstellung des
Bebauungsplanes ,Gewerbegebiet RoB-
haupten West" beschlossen. Gleichzeitig
billigt der Gemeinderat den Vorentwurf
des Bebauungsplanes ,Gewerbegebiet
RoBhaupten West". Der Vorentwurf soll
im Rahmen der Offentlichkeitsbeteiligung
fur die Dauer eines Monats offentlich
ausgelegt werden und die notwendigen
Behoérden  und  sonstigen  Trager
offentlicher Belange am Verfahren zu
beteiligen.

Bauantrag zur VergréBerung des
Dachgeschosses durch einen
gauben-/quergiebelartigen Anbau auf
dem Grundstiick FIL.Nr. 1194/10 der
Gemarkung Réfingen

Dem Gemeinderat lag eine Planung
Uber eine VergroBerung des Dach-
geschosses durch einen gauben-/quer-
giebelartigen Anbau auf dem Grund-
stick FILNr. 1194/10 der Gemarkung
Roéfingen  vor.Das  Grundstick  liegt
im  Geltungsbereich des Bebauungs-
planes ,Kirlesberg - Erweiterung”. Der
Anbau weicht in mehreren Punkten
vom  bestehenden  Bebauungsplan
.Kirlesberg — Erweiterung*” ab.

Der Anbau soll ein Schleppdach
erhalten, im Bebauungsplan sind jedoch
nur Satteldacher zugelassen.

Die Dachneigung ist im Bebauungs-
plan auf 25 — 45° Grad festgesetzt, das
Schleppdach wird jedoch mit 7° Grad
Dachneigung errichtet.

Kniestdcke sind laut Bebauungsplan bis
zu einer H6he von max. 0,75 m zul&ssig.
Die Kniestockhthe des Anbaus betragt 2
Meter.

Die Bauherren haben daher die
Befreiung von den Festsetzungen des
Bebauungsplanes zu den vorgenannten
Punkten beantragt.

Der Gemeinderat hat dem Anbau an
das bestehende Wohnhaus zugestimmt
und erteilt die notwendigen Befreiungen
von den Festsetzungen des Bebauungs-
planes ,Kirlesberg — Erweiterung®.
Neuerlass einer Stellplatzsatzung ab
dem 01.10.2025 und Hinweise zu der
Spielplatzregelung

Mit der Novellierung der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) sind zum 1.
Januar 2025 relevante Anderungen in
Kraft getreten, die insbesondere die

Abs. 2 Nr. 18 BauGB i.V.m. § 81 BayBO)
betreffen.

Ein zentraler Punkt ist, dass die BayBO

kunftig keine konkrete Zahl an not-
wendigen Stellplatzen mehr vorgibt,
sondern den Kommunen Uberl&sst,

diese Anforderungen Uber eine eigene
Stellplatzsatzung zu regeln.

Ohne eine solche gemeindliche Satzung
greift lediglich die allgemein formulierte
Verpflichtung des § 47 Abs. 1 BayBO,
,2ausreichend Stellplatze" zu schaffen —
ohne konkrete Definition, was dies in der
jeweiligen Ortlichen Situation bedeutet.
Bis zum 01.10.2025 gilt eine Ubergangs-
zeit.

Auswirkungen ohne Stellplatzsatzung:
Ohne eine gemeindliche Stellplatz-
satzung besteht  keine  verbind-
liche Grundlage, auf der im Bau-
genehmigungsverfahren die Anzahl und
Ausgestaltung der erforderlichen Stell-
platze eingefordert werden kann. Dies
kann dazu fuhren, dass:

e Bauherren je nach Auslegung durch
das Landratsamt sehr unterschied-
liche Anforderungen erhalten.

e Bei groBeren Bauvorhaben eine un-
zureichende Anzahl an Stellplatzen
geschaffen wird, was zu einer Uber-
lastung des o6ffentlichen Parkraums
fUhren kann.

e Die Gemeinde keine rechtssichere
Grundlage hat, um insbesondere
in verdichteten Gebieten qualitative
und quantitative Anforderungen an
Stell auf platze zu stellen (z. B. hin-
sichtlich Barrierefreiheit, E-Ladeinfra-
struktur, Fahrradabstellplatzen).

Grenzen der Stellplatzsatzung:

Bei der Ausgestaltung der gemeind-

lichen Stellplatzsatzung ist Zu

beachten, dass die darin festgelegten

Anforderungen in Bezug auf Art und

Anzahl der Stellplatze die Vorgaben

der Garagen- und Stellplatzverordnung

(GaStellV) des Freistaats Bayern nicht

Uberschreiten  durfen.  Insbesondere

durfen keine Uber die GaStellV hinaus-

gehenden Anforderungen hinsichtlich
der Mindestanzahl an Stellplatzen pro

Nutzungseinheit oder der technischen

Ausgestaltung gestellt werden. Die

gemeindliche Satzung kann lediglich

innerhalb des durch die BayBO und die

GasStellV gesetzten Rahmens konkrete

ortliche Vorgaben machen, nicht jedoch

strengere Anforderungen als die Ver-
ordnung selbst.

Spielplatzregelung (§ 9 Abs. 2 BayBO)

Sofern die Gemeinde keine eigene

Satzung  oder  Festsetzungen im
Bebauungsplan  zur  Spielplatzpflicht
erlasst, gelten ausschlieBlich die all-

gemeinen Vorgaben der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) und des Bau-
gesetzbuches (BauGB). Diese sind
jedoch sehr allgemein gehalten. Konkret
sieht § 9 Abs. 1 Nr. 25 BauGB vor, dass
Gemeinden im Bebauungsplan festlegen
kénnen, dass Spielplatze bei Wohn-
nutzung bereitzustellen sind — es besteht
jedoch keine Verpflichtung,

soll zum 01.07.2025 bekanntgemacht
werden. Die Satzung tritt zum 01.10.2025
in Kraft.

Festsetzung des Ablésebetrages fiir
Stellplatze zur Stellplatzsatzung

Mit der Novellierung der Bayerischen
Bauordnung ist die Moglichkeit zur
Ablése notwendiger Stellplatze durch
Zahlung eines Geldbetrags erneut
geregelt worden. Die Gemeinde kann
gemaB Art. 47 BayBO durch Satzung
bestimmen, in welchen Fallen und in
welcher Hohe ein Abldsebetrag zu
leisten ist. Ziel ist es, die Schaffung oder
Verbesserung von 6ffentlichen Stellplatz-
angeboten sowie alternativen Mobilitats-
maBnahmen sicherzustellen.

Die Festsetzung eines einheitlichen
Ablésebetrags in Hohe von 6.000 Euro
entspricht der aktuellen Kostenlage fur
die Herstellung eines Stellplatzes in der
Gemeinde und soll einen angemessenen
Ausgleich schaffen, wenn der Bauherr
die Stellplatzverpflichtung nicht auf dem
Baugrundstuck erftllen kann.

Der Gemeinderat Roéfingen hat den
Ablésebetrag fur notwendige  Stell-
platze gemal Art. 47 Abs. 1 Satz 1 der
Bayerischen Bauordnung (BayBO) in
der Fassung der Novellierung 2024 auf
6.000 Euro pro Stellplatz festgesetzt
Beitritt der Gemeinden Holzgiinz (LKR
Unterallgéu), Jettingen-Scheppach
(LKR _Giinzburg) und Langerringen
(LKR _Augsburg) zum gemeinsamen
kommunalen  Verkehrsunternehmen
sVerkehrsiiberwachung Schwaben-
Mitte” gKU

Der Verwaltungsrat des gemeinsamen
Kommunalunternehmens (gKU)
Verkersiberwachung Schwaben-
Mitte A.d.6.R. hat in seiner Sitzung
am 10.04.2025 die Aufnahme der
Gemeinden Holzginz (LKR  Unter-
allgau),  Jettingen-Scheppach  (LKR
Gunzburg) und Langerringen (LKR
Augsburg) beschlossen. Kapazitaten
fur die Erweiterung sind vorhanden, ins-
besondere konnte weiteres Personal fur
den AuBendienst gewonnen werden.
Das gKU besteht derzeit aus 51 Trager-
kommunen.

Neben der Beschlussfassung des Ver-
waltungsrats ist die zustimmende
Beschlussfassung in den Gremien der
Tragerkommunen erforderlich (Art. 50
KommZG).

Der Gemeinderat Roéfingen hat dem
Beitritt der Gemeinden Holzginz (LKR
Unterallgau), Jettingen-Scheppach
(LKR  Gunzburg) und Langerringen
(LKR Augsburg) zum gemeinsamen
Kommunalunternehmen  Verkehrsuber-
wachung Schwaben-Mitte A.d.6.R. sowie
der damit verbundenen Erhdéhung des
Stammkapitals auf 589.000,00 € (bisher
569.000,00 €) zugestimmt..

Antrag auf eine Geschwindigkeits-
beschrénkung in der GartenstraBe in
RoBhaupten

Der Uberwiegende Teil der Bewohner
haben eine Beschrankung der
Geschwindigkeit auf 30 km/h in der
GartenstraBe in RoBhaupten beantragt.
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Die Fortfuhrung der Geschwindigkeits-
beschrankung in der SchulstraBe ist
nicht Teil des Antrags.

Der Tagesordnungspunkt wird zurlck-
gestellt. Die Verwaltung wird beauf-
tragt, einen Ubersichtslageplan fur das
Gemeindegebiet zu erstellen, auf dem
alle Tempo-30-Zonen dargestellt sind.

Spende der Robatherm GmbH + Co.KG
Entsprechend den Richtlinien wurde
Gremium mitgeteilt, dass die Firma
Robatherm GmbH + Co.KG fur das
Sommerfest des Kindergartens
Schwalbennest einen Betrag in Hohe von
200,00 € gespendet hat. Der Gemeinde-
rat hat die Spende gerne angenommen.
Er bedankt sich sehr herzlich bei der Fa.
der Robatherm GmbH + Co.KG
Verschiedenes, Antrdge und Anfragen
Aus dem Gemeinderat Mayer kam
die Anfrage nach dem Sachstand
der Fenster im Feuerwehrhaus RoB-
haupten. Desweiteren regte er an,
dass nach den Glasfaserarbeiten die
Feldwegasphaltierungen angegangen
werden sollten. Zuletzt wies er noch
darauf hin, dass es Senkungen im
Bereich der Leitungstrasse der Firma
anumar gibt. AuBerdem wurde auf
ein Schlagloch in der TriebstraBe hin-
gewiesen Desweiteren wurde angeregt
dass rechtzeitig zur Winterdienstsaison
ein Hinweis im Mitteilungsblatt hinsicht-
lich der R&umzustandigkeit von Anliegern
veroffentlicht wird. Weiterhin informierte
der Vorsitzende daruber, dass die Innen-
beschichtung des Heizdltanks in der
Grundschule abblattert. Hier wird nach
einer Reparaturmdglichkeit gesucht.

Vereine und Verbdnde

Soldaten- und Kameraden-
verein Rofingen e.V.

Sonnwendfeuer 2025

Am Freitag, den 27. Juni 2025 findet ab
19:00 Uhr wieder das traditionelle, schon
seit Uber 30 Jahren durch den Soldaten-
und Kameradenverein Roéfingen ver-
anstaltete  Abbrennen eines ,Sonn-
wendfeuers” statt. Nach Einbruch der
Dunkelheit wird am Eichenweg-Festplatz
der meterhoch aufgeschichtete HolzstoR
entzUndet, fur die Kleinen wird schon
frher ein extra ,Kinderfeuer* angefacht.
Fur das leibliche Wohl sorgen wieder in
bewahrter Manier die Festprofis des Ver-
eins. Grillwurst, Steak, die inzwischen
sehr beliebte ,Roéfinger Scharfe im
Baguette®, gibt es nattrlich auch dieses
Jahr. Auch den sehr gut angenommenen
,HeiBen Kamerad“ haben wir wieder im
Angebot. Mit dem Ublichen reichhaltigen
Getréankeangebot Iasst sich der langste
Tag und die kurzeste Nacht des Jahres
bestimmt wieder gut feiern.

Das vereinseigene Festzelt bietet auch
bei weniger gutem Wetter immer einen
gemdutlichen Platz.

Ab 22:00 Uhr 6ffnen wir wieder unsere
Bar, in der diverse Schnépse, Cocktails,
Wein und Sekt ausgeschenkt werden.
Die Vereinsfihrung und die fleiBigen
Helfer, die dieses Fest erst mdglich

machen, wuarden sich Uber einen regen
Besuch der Bevolkerung aus Roéfingen,
RoBhaupten und der gesamten VG sehr
freuen.

Musikkapelle Rofingen e.V.

Wir, die Musikkapelle Rofingen, sind
guter Dinge, dass unser Musikfest am
Rathausplatz dieses Jahr trocken bleibt
und wir so eine richtige ,Sommernacht
in Tracht” zusammen mit lhnen feiern
kénnen.

Deshalb laden wir Sie recht herzlich am
05.07.2025 ab 18:00 Uhr auf den Rat-
hausplatz nach Roéfingen ein.

Neben kalten und spritzigen Getranken
erwarten Sie Grillgerichte und andere
Sommerspeisen. Wir Musiker freuen uns
Sie an diesem Abend zu bewirten und
Musik fur Sie zu spielen. Sollte sich das
Wetter doch anders entscheiden, haben
wir ein Zelt. Das Fest findet somit bei
jeder Witterung statt.

Die Musikkapelle freut sich darauf, mit
Ihnen anstoBen zu kénnen.

Gemeinde Winterbach, Rathaus: Hauptstr. 34, 89368 Winterbach
Erster Blrgermeister Reinhard Schieferle

E-Mail: gemeinde @winterbach.bayern e

Internet: www.winterbach.bayern

Amtsstunden: Mo.: 18:00 — 20:00 Uhr ¢ Telefon: 09075 59238-35

Gemeindenachrichten

Umgang mit offenem Feuer
im Garten

Liebe Burgerinnen und Burger,

mit Beginn der warmen Jahreszeit
mochten wir Sie auf den verantwortungs-
vollen Umgang mit offenem Feuer im
Garten hinweisen. Offene Feuerstellen,
wie Lagerfeuer, Feuerschalen oder Grill-
feuer, erfreuen sich groBer Beliebtheit —
bringen jedoch auch Gefahren mit sich.
Was ist erlaubt? Kleinfeuer in handels-
Ublichen Feuerschalen und Feuerkérben
sind grundsétzlich erlaubt, so lange
sie sicher betrieben werden. Grillen im
eigenen Garten ist gestattet, solange es

zu keiner erheblichen Belastigung der
Nachbarschaft kommt.

Wichtiger Hinweis:

Halten Sie genugend Abstand zu
Gebauden, Baumen und Strauchern ein.
Offenes Feuer ist bei Wind oder anhaltender
Trockenheit unbedingt zu unterlassen.
Lassen Sie Feuer niemals unbeauf-
sichtigt. Halten Sie geeignete Lo&schmittel
(zB. Wasser, Sand, Feuerldscher) griff-
bereit. Die Rauchentwicklung darf keine
unzumutbare Beldstigung fur Nachbaren
darstellen. Die Verbrennung von Garten-
abféllen ist nicht erlaubt! Bitte nutzen Sie
die Biotonne oder Grungutsammelstellen.
Ich bitte alle Burgerinnen und Blrger um
verantwortungsbewusstes Verhalten — fur
lhre eigene Sicherheit und die lhrer Mit-
menschen.

Reinhard Schieferle
Erster Blirgermeister

Spende der DVAG

an den Kindergarten Winterbach
Liebe Eltern, liebe Kinder,

wir freuen uns sehr mitteilen zu durfen,
dass der Verein DVAG hilft e.V. uns
dankenswerterweise eine groBzlgige
Spende Ubergeben hat. Im Namen
der Gemeinde und des gesamten
Kiga-Teams moéchten wir uns fur diese
wertvolle  Unterstitzung  bedanken.
Dank dieser Spende koénnen  wir
Musikinstrumente fur die musikalische
Fraherziehung beschaffen und den
Kindern eine noch schonere und férder-

liche Umgebung bieten. Ein groBes
Dankeschén an die Deutsche Ver-
mogensberatung fur ihr Engagement

und ihre Unterstutzung.

Buirgermeister Reinhard Schieferle
und das gesamte Kiga-Team

von links nach rechts: Reinhard Schieferle
(Burgermeister), Anja Gddrich (Elternbei-
rat), Nadin Kaiser (Leiterin Kindergarten
Winterbach), Marlies Sailer (Vermdgens-
beraterin in Glétt) und Michael Steiner
(Direktionsleiter Allfinanz DVAG)
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Bauen, Sanieren und Energieberatung

Hinweis:

Informationen  zum Thema Bauen,
Sanieren und Energieberatung erhalten
Sie beim Landkreis Gunzburg

unter www.landkreis-guenzburg.de
Rubrik Klimaschutz und Energie.

N
KIRCHLICHE WACHRICHTEN

Pfarreiengemeinschaft
Rofingen

Abendgedanken - Auf ein Glas mit ...
Aktuelle Themen und das Zeitgeschehen
im Spiegel des christlichen Glaubens
miteinander betrachten, dazu 1&dt Diakon
Josef Mayer am

Mo., 30.06.2025 um 19.30 Uhr

in den Pfarrhof Hafenhofen ein.

Alle Interessierten sind
willkommen!

herzlich

Evangelisch-lutherisches
Pfarramt Christuskirche
Burgau

Gottesdienste vom 29.06.-13.07.25
Sonntag, 29.06. —

2. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr: Gottesdienst
Christuskirche

mit: Pradikant Dr. Bent Jérgensen

Donnerstag, 3.07.

14.00 Uhr: Kreativtreff

Jede*r kann eigene Kreationen erstellen
oder sich anregen lassen. Jede*r kann
entweder eigenes Material und Werkzeug
mitbringen, oder es von uns bekommen
Albertus Magnus Haus

16.00 Uhr: Krabbelgruppe
Gemeindehaus

Freitag, 4.07.

15.00 Uhr: offene Trauergruppe
Gunzburg, Heidenheimer StraBe 22

mit: Hospizverein Ginzburg

16.30 Uhr: Okumenische Wort-Gottes-Feier
Therapiezentrum Burgau

Sonntag, 6.07. —

3. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl
Christuskirche

mit: Pfarrerin Johanna Rodrian

11.30 Uhr: Taufe

Christuskirche

mit: Pfarrer Norbert W. Riemer

Mittwoch, 9.07.

18.30 Uhr: Jugendgruppe Burghausen :
Eisessen

Jugendbistro in Burgau

mit: Celina Saumweber
Donnerstag, 10.07.

16.00 Uhr: Krabbelgruppe
Gemeindehaus

Samstag, 12.07.
Okumenischer Kinderbibeltag
am Burgauer Schloss
Christuskirche

10.00 Uhr: erstes Konfitreffen
mit: Pfarrerin Christa Auernhammer und
Konfi-Teamer

10.00 Uhr: Taufe
Christuskirche

mit: Pfarrerin Tina Griffith
15.00 Uhr: Trauung
Christuskirche

mit: Pfarrer Norbert W. Riemer
Sonntag, 13.07. —

4. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr: Gottesdienst mit BegrtBung
und Vorstellung der neuen Konfirmanden:
und anschlieBendem Girillfest

Christuskirche
mit; Pfarrerin Christa Auernhammer

N
WAS SONST WOCH INTERESSIERT

[ L]
BN -
Gartentag 2025

schauen- erleben - genieBen
Gesundheit aus dem Garten

Wann? Sonntag, den 20. Juli 2025, 10.00 — 17.00 Uhr
Wo? Kreislehrgarten Krumbach
Mindelheimer Str. 71, 86381 Krumbach
Was? Gartenfiihrungen
Kinder- und Jugendangebote
Gartenmarkt mit Ausstellern zu Deko, Werkzeuge,
Handarbeiten u.v.m.
Schaubienenstand
Naturprodukte aus heimischem Obst, Nissen & Co.
Informationen rund um die Gartenkultur

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
WeiBwurst — Frithschoppen

Mittagessen — Pizza — Brotzeit

Kaffee — Kuchen — Eis

...im Zelt und im Freien

Musikverein Markt Aislingen

Am 5. und 6. Juli 2025 [&4dt auch in
diesem Jahr der Musikverein Markt
Aislingen e.V. auf das Gelande der VR-
Bank Donau-Mindel eG in Aislingen ein.
Die Musiker*innen sowie die Helferinnen
scheuen keinen Aufwand und keine
Muhe und hoffen, dass ihnen auch in
diesem Jahr das Wetter gut gesinnt ist.
Far alle Falle steht natlrlich wieder ein
Zelt bereit. Zum Festauftakt am Samstag-
abend sorgen die Original Sudhaus-
musikanten neben dem groBen Ver-
einswettkampf flr einen unterhaltsamen
Abend. Wie im vergangenen Jahr gibt es
wieder eine Weinlaube und Schmankerl
aus dem Holzofen. Traditionell startet das
Gartenfest am Sonntagmorgen um 8.30
Uhr mit der HI. Messe in der Pfarrkirche
St. Georg in Aislingen. AnschlieBend
begriBt Sie der Musikverein Konzenberg
e.V. zum Frihschoppen und Mittagstisch.
Auch fur die kleinen Besucher gibt es
wieder ein vielfaltiges Kinderprogramm.

Wahrend Sie |hren Kaffee und Kuchen
genieBen, zeigt der Nachwuchs des
Musikvereins ab 14.30 Uhr sein Kénnen.
Fur das leibliche Wohl an beiden Tagen
sorgt die bewahrte Gartenfest-Klche und
fleiBige Kuchenbacker*innen zaubern
Ihnen ein Kuchenbuffet. Das Gartenfest
endet am Sonntag gegen 17 Uhr.

Der Verein und alle Helfer*innen freuen
sich auf Ihren Besuch!

St.-Thomas-Gymnasium
Wettenhausen

»Coco - Lebe fiir deinen Traum"

in Wettenhausen

Von Freitag, den 25.Juli, bis Dienstag,
den 29.Juli, ladt das St.-Thomas-
Gymnasium alle Musical Freunde und
Fans der Rock und Pop Musik mit Latin
Anklangen taglich um 19:30 Uhr zu
seinem neuen Musical ,Coco - Lebe
fur deinen Traum® ein. Zusatzlich gibt
es eine Veranstaltung am Sonntag, den
27.Juli, um 14:30 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Auf Grund des regen Publikums-
interesses der vergangenen Jahre wird
um Kartenreservierung gebeten. Dies
ist telefonisch unter 0175/9152450 oder
auf www.eventbrite.de oder mit dem
angehangten QR Code mdglich.
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Bei dem diesjahrigen Musical haben
sich die Organisatoren am Film ,Coco
— Lebendiger als das Leben® orientiert
und diesen mit Latin - Pop und Rock
aufgepeppt. Der Film, im Original ein
groBer Erfolg von Disney, wurde far
eine Buhnenfassung Uberarbeitet und
mit eigenen Ideen ergdnzt, um ein ganz
personliches Stuck zu erschaffen.

Einige musikalische Highlights sind
unter anderem, Let's get loud, Hammer
to fall, Wehenever Wherever, Vayamos
Companeros oder Livin la Vida loca.
AuBerdem durfen sich die Zuschauer
wieder auf kreative Choreografien, tolle
Kostlme, raffinierte Lichttechnik und
einige ,Special Effects” freuen.

Agentur fiir Arbeit
Donauworth

Veranstaltungen der Berufsberatung
fiir Erwachsene im Juli

Onlineveranstaltungen der Berufs-
beratung fiir Erwachsene

Mach was anderes! Wie kann ein
beruflicher Quereinstieg gelingen?

Die Agentur fur Arbeit ladt am 1. Juli
2025 in der Zeit von 10:00 bis 10:45
Uhr Erwachsene ein, die sich beruf-
lich verdndern mochten, nach neuen
Perspektiven auBerhalb lhres bisherigen
Berufsfeldes suchen und ihre aktuellen
beruflichen Fahigkeiten in einem fach-
fremden Tatigkeitsgebiet erfolgreich ein-
bringen méchten.

In dieser Onlineveranstaltung wird den
Fragen nachgegangen, wie der beruf-
liche Quereinstieg gelingen kann, welche
Chancen, aber auch Risiken bestehen
und was beim Quereinstieg beachtet
werden muss, damit ein beruflicher Neu-
start gluckt.

Wann: Dienstag, 1. Juli 2025
Zeit: 10:00 Uhr bis 10:45 Uhr
Kosten: keine

Ort: online per Skype for Business

Anmeldung: bis 30. Juni unter https://
eveeno.com/quereinstieg0107

Suche Verénderung — Biete Talent!

Fur Personen, die mit ihrer jetzigen
beruflichen Situation unzufrieden sind
und sich verandern wollen, findet am 08.
Juli 2025 eine Onlineveranstaltung von

Private Kleinanzeigén‘

10:00 bis 11:00 Uhr statt. In dieser Ver-
anstaltung informiert die Berufsberatung
fur Erwachsene wie man seine aktuelle
Situation analysiert und welche Schritte
zur Zielfindung denkbar sind, welche
Methoden und Techniken es zur Selbst-
erkundung gibt und wie man ein neues
Berufsziel entwickelt. AuBerdem gibt es
Informationen, wie die Agentur fur Arbeit
dabei unterstitzt und begleitet.

Wann: Dienstag, 8. Juli 2025
Zeit: 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Kosten: keine

Ort: online per Skype for Business

Anmeldung: bis 7. Juli unter https://
eveeno.com/talent0807

Perspektiven schaffen! Berufliche Ver-
dnderung und (Neu-)Orientierung

Wer den Wunsch nach Veradnderung im
Job verspurt und sich neue berufliche
Perspektiven schaffen mochte, ist am
10. Juli 2025 von 17:00 bis 17:45 Uhr
zur Onlineveranstaltung der Agentur fur
Arbeit eingeladen. Wir informieren zu
Trends am Arbeitsmarkt, Einflissen auf
Karrierewege sowie Entwicklungen und
Chancen in der Berufs- und Arbeitswelt
und wie Sie den beruflichen Wiederein-
stieg meistern kénnen.

Zudem zeigen wir Ihnen Unterstutzungs-
moglichkeiten durch die Berufsberatung
fur Erwachsene, Moglichkeiten zur beruf-
lichen Weiterbildung sowie die digitalen
Angebote der Bundesagentur fUr Arbeit
auf.

Wann: Donnerstag, 10. Juli 2025
Zeit: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Kosten: keine
Ort: online per Skype for Business

Anmeldung: bis 9. Juli unter https://
eveeno.com/perspektiven1007

Technische Voraussetzungen zur
Teilnahme an den Veranstaltungen:
Empfehlenswert ist ein PC mit Head-
set, alternativ. mobile Endgeréte wie
Notebook, Tablet oder Mobiltelefon.

Den Link zur jeweiligen Veranstaltung
wird nach der Anmeldung zugesandt.

Kreisheimatstube
Stoffenried

Veranstaltungsprogramm

Juli bis September 2025

e Sonntag 13. Juli 14-17 Uhr Sonntags-
offnung. Ausstellung ,Knopf-
macherei® in Zusammenarbeit mit
der  Trachtenkulturberatungsstelle
des Bezirks Schwaben

e Mittwoch 16. Juli ab 18 Uhr Hand-
arbeiten hinterm Kachelofen ...oder
aufm Bankle vorm Haus

e Sonntag 27. Juli 14-18 Uhr Weiher-
fest in Stoffenried und Schwéabisches
Musikantentreffen. VorfUhrungen:
Seilern, Korbflechten, Spinnen,
Filzen viele Mitmachaktionen und
Spiele fur Kinder Historische Tanze

mit der Tanzgruppe ,Durandarte”
aus Gunzburg
e Sonntag 10. Aug. 14-17 Uhr

Sonntagsoéffnung. ,Knopfmacherei®-
Ausstellung Vorfuhrung: ,Kréuter-
buschen binden fur Marid Himmel-
fahrt*

e Mittwoch 13. Aug. ab 18 Uhr Hand-

arbeiten hinterm Kachelofen ... oder
aufm Bankle vorm Haus

e Sonntag 24. Aug. 14-17 Uhr
Sonntagséffnung.  ,Summ  summ

summ - Bienentag“ In Zusammen-
arbeit mit den Imkervereinen ,Knopf-
macherei“- Ausstellung

e Sonntag 14. Sept. 14-17 Uhr
Sonntagsoéffnung. Tag des offenen
Denkmals ,Knopfmacherei“ - Aus-
stellung

e Mittwoch 17. Sept. ab 18 Uhr Hand-
arbeiten hinterm Kachelofen

e Sonntag 21. Sept. 14-17 Uhr Kinder-
sonntag im Rahmen der Kinder-
kulturtage: ,Schon wieder dieser
Michel! ...* Mitmachaktionen, Spiele,
Verkleiden, Lieder und Ténze in Zu-
sammenarbeit mit Dagmar Held vom
Archiv fur Volksmusik

e Donnerstag 25. Sept. 20 Uhr
Musikantenstammtisch
e Sonntag 28. Sept. 14-17 Uhr

Sonntagsoffnung ,Knopfmacherei*-
Ausstellung

SufBdkirschen

zum Selberpflucken

Viele reife
Friichte,
schnelles
Pfliicken!

Gepfliickte Kirschen
erhaltlich!

Suchen zeitnah  mdblierte
Wohnung ab dem 31.08.25 im
Raum Haldenwang und Umgebung
(max. 20 km) fiir Ehepaar mittleren
Alters mit zwei mittelgroBen, gut
erzogenen Hunden, fiir eine Dauer
von ca. 3-6 Monaten. Tel. 0174/
4736432

Ihre Traumwohnung ...
suchen oder finden ...
... mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de

Friichte- und Tannenhof
Vogg Diirrlauingen

Taglich 9.00 bis 19.00 Uhr
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Ich bin fur Sie da...

Margit Walter
Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159839

Tel.: 08291 1454750
m.walter@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

mw LINUS WITTICH
& Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

COIFFEUR

éé;%%%%9ﬁ9

EXCLUSI

e

89356 Haldenwang * Hauptstral3e 24 [C
(ehem. Dorfladen)
Tel. 08222/40 14 248

Herr Maik Julius Franz kauft Nachléasse
Tel.: 089 /21529674

M@ébel - Porzellan - Bleikristall - Zinn - Antiquitaten
Armband/Taschenuhren - 1+2 Weltkrieg Nachlésse
Trachten - Pelze - Abendmode - Handtaschen
Miinzen - Gold/Silber/Modeschmuck - Zahngold
Kostenlose Hausbesuche auch in Ihrer Region
Deutscher Familienbetrieb seit 1997 - www.kunst-antik-franz.de

TRAKTOR
EXPORT

lhr Rasentraktor oder Aufsitzmaher steht zum Verkauf?

Wir kaufen: « Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
« Schnelle & faire Abwicklung
« Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793
Mail: anfrage@traktor-export.de

Fahrschulen Robert + Tobias Klein
Ferienkurs Theorie

Theorie-Beginn: Mo., 04.08.2025 um 9 Uhr
in Gilinzburg, Stadtberg 32
Anmeldung baldméglichst erbeten
Tel. 08221-31915, Mo. - Do.: 11 - 17 Uhr, Fr.: 11 - 14 Uhr
fahrschulen-klein.de

Einladung zum Tag der
offenen Baustelle

--*" i I

IR

oKologisch
Besuchen Sie unsere Baustelle fur ein
hochenergetisches 3-Familien-Haus im Rohbau.

Wann: So., 13. Juli 2025 von 10 - 16 Uhr
Wo: Bgm.-Falch-Str. 19,
86456 Gablingen-Litzelburg

Mehr Infos zu unseren Veranstaltungen unter
www.augsburger-holzhaus.de

AUGSBURGER
HOLZHAUS 6&mbH

Holzhduser
Passivhduser
Schliisselfertiges Bauen

Bauen mit Holz

7N

seit 1936
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Der Markt Welden sucht fiir
d O B s (Jobs>-reg|onal.de den Waldkindergarten Welden

IN ITHRER REGION Juuivtr Crs = einen Erzieher (m/w/d) oder eine Fachkraft mit

vergleichbarerQualifikatton (m/w/d)
- ZUSMARSHAUSEN als Gruppenleitung, Teilzeit, unbefristet
= 7 1

[G.TIS Einwahnier im Landkres Augsburg) . . . ;
Eine ausfuhrliche Stellenbeschreibung

Wir suchen zum nichstméglichen Zeitpunkt: finden Sie unter www.wakiga-welden.de
* STV.LEITUNG FINANZIVERWALTUNG

« MITARBEITER/IN MITTAGSBETREUUNG K LE i N

Wir bietern: o . . e
Wir sind ein mittelstandisches, weltweit tatiges

v Fahrradieasing Unternehmen und suchen Mitarbeiter. Es erwartet Sie ein
W' Gesundheitsmanagement motiviertes Team in einem modernen Arbeitsumfeld.
V" Fort-und - Mechaniker (mmwid)

Weiterbildungsangebote - Mechatroniker (mmwid)
V' Well-Pass - Servicetechniker (mmwid)
R T . - LKW-Fahrer bzw. Maschinenbediener (mmwid)
v Cleitzeit in Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbungsunter-
lagen mit Angaben des moglichen Eintrittstermins.

Klein GmbH - MesserschmittstraBe 12 — 89343 Jettingen-Scheppach
Tel.: 08225 95992-0 - info@kleingmbh.de - www.kleingmbh.de

k Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

VEINAL®

Fiir unseren gewerhlichen Bereich mit Hauptstandort Welden

suchen wir ab sofort Verstarkung

in Vollzeit (Maurer, Putzer, Maler, Bauhelfer oder
handwerklich begabte Quereinsteiger (m/w/d)

zur Durchfithrung von VEINAL Sanierungsleistungen.

Wir bieten einen ganzjahrigen, sicheren, abwechslungsreichen und
iibertariflich bezahlten Arbeitsplatz in einem tollen Team.

Wir freuen uns iiber ihre Bewerbung an
Schuster.GL@weh.de oder gerne auch vorab telefonisch 08293/965008-0
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IN IHRER
REGION

JOBS

Jjobs-regional.de

{b Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

“® %" SENIORENHEIME

v LANDKREIS GUNZBURG

Fiir unsere Tagespflegeeinrichtung, die in
Jettingen-Scheppach 6ffnen wird, suchen wir einen:

Mitarbeiter in der Verwaltung (m/w/d)
in Teilzeit mit 15—20 Wochenstunden
Wir erwarten eine abgeschlossene Ausbildung als
Kaufmann/frau fiir Biiromanagement oder
Kaufmann/frau im Gesundheitswesen bzw. dhnliches,

maglichst mit Berufserfahrung.
Weitere Infos unter www.ebs-guenzburg.de

Seniorenheime des Landkreises Giinzburg
Tel.: 08221 2079234
bewerbung@ebs-guenzburg.de

PP N SO S LN

W ] e e JURt et

o

Die Stadt Burgau sucht

-‘-....'

AL Sachbearbeiter/-in (m/w/d)
in der Finanzverwaltung

nachstmaglicher Zeitpunkt, unbefristet, Voll-/Teilzeit

Die vollstéandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Webseite unter
www.burgau.de/karriere oder direkt (iber unseren QR-Code.

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen sehr gerne unter den
Telefonnummern 08222 / 4006-36 oder der 08222 / 4006-20 zur Verfigung.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 16.07.2025 via E-Mail an
rathaus@burgau.de (als PDF-Datei) oder per Post an untenstehende Adresse.

Adresse Familienfreundlichkeit
Stadt Burgau Die Stadt Burgau lebt Familienfreundlichkeit und

ist Mitglied im Familienpakt Bayern:
www.familienpakt-bayern.de

Gerichtsweg 8
89331 Burgau

Mit Aussicht auf HEIMAT.

v Jobs direkt aus Ihrer Umgebung

« Mobil optimierte Job-Ansicht — finden Sie lhren Traumjob auch von unterwegs
v

v

Arbeit, Ausbildungsplatz oder Minijob — alles in einem Portal!
Einfacher und schneller Bewerbungsprozess — ganz egal, ob via E-Mail, Telefon oder auch per Post

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH




VG Haldenwang

-14 -

Nr. 13/25

;5~i<~i<~i<~i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~i<~i(~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~i<~i<~i<~i<~i(~i<~i<~i<~i<~i<~i<~i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i~>i'(

Sechs neue FLY & HELP-Schulen in Malawi

%
|
:

Reiner Meutsch, Grunder
der Stiftung FLY & HELP,
war in den vergangenen
Tagen gemeinsam mit
mehreren  Spendergrup-
pen in Malawi unterwegs,
um neue Schulgebaude
an insgesamt sechs ver-
schiedenen  Standorten
einzuweihen.

Die neue Schule in Kam-
phampha wurde finan-
ziert von Alfons Thomas.
Der Generalbevollmach-
tigte der LINUS WITTICH
Mediengruppe hat nun
bereits sechs Schulen er-
maoglicht. Seit vielen Jah-
ren besteht eine enge Part-
nerschaft zwischen der
Stiftung FLY & HELP und
LINUS WITTICH, unter an-
derem dokumentiert tber
Anzeigen-Kampagnen.

Die Ero6ffnungen der neuen
Schulen waren bewegen-
de Momente: Hunderte
frohlich  singender Kin-
der empfingen die Reise-
gruppe mit offenen Armen
und groBer Dankbarkeit.
Fur viele von ihnen ist der
Schulbesuch bislang ein
unerreichbarer Traum ge-
blieben - zu groB sind die
Entfernungen zur nachs-

ten Bildungseinrichtung,
zu prekar die Bedingun-
gen in den wenigen vor-
handenen Schulen. In Ma-
lawi mussen Kinder oft bis
zu 15 Kilometer zu FuB zur
nachsten Schule zurlck-
legen — ein unzumutbarer
Weg fur kleine Kinder, der
ihnen haufig den Zugang
zu Bildung verwehrt.

Mit inzwischen 73 errich-
teten Schulgebauden in
Malawi leistet FLY & HELP
einen entscheidenden Bei-
trag zur Bildungsforde-
rung in einem der &rmsten
Lander der Welt. Malawi
ist gepragt von extremen
Wetterbedingungen: Dur-
reperioden und  Uber-
schwemmungen vernich-
ten Jahr far Jahr Ernten und

A Alfons Thomas (4. von links) engagiert sich seit vielen Jahren f(r die
Stiftung FLY & HELP und hat bereits sechs Schulen selbst finanziert.

Eine Schule finanziert von Alfons Thomas

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOOOOOODOOOODOOODIOODOOODIOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOODIOOOIOOODOOOOOOOODGOODOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOODOOODOOODDOOOIOOOVOOOOOOOO GOOOODOOOONOOC

% Wir schenken Kindern
- eine Zukunft!

Vieh, fUhren zu schwerer
Hungersnot. Obwohl das
Land als politisch stabil
gilt und fur die Freundlich-
keit seiner Bevolkerung als
,das warme Herz Afrikas®
bekannt ist, sind die Her-
ausforderungen immens.
Ein besonders gravieren-
des Problem stellt der ek-
latante Mangel an Schulen
dar. Rund 35 Prozent aller
schulpflichtigen Kinder
haben keinen Zugang zu
Bildung. In den wenigen
vorhandenen Schulen
drangen sich teilweise bis
zu 150 Kinder in einem
einzigen Klassenraum. Fur
viele M&dchen bedeutet
ein friher Schulabbruch
durch Kinderehen zudem
das Ende aller Zukunfts-
perspektiven.

Genau hier setzt FLY &
HELP an: Die Stiftung baut
Schulen in abgelegenen
Dorfern, in denen es bis-
lang keinerlei Bildungs-
moglichkeiten gibt. Die
aktuellen Einweihungen in
Malawi sind ein weiterer
wichtiger Schritt auf dem
Weg in eine bessere Zu-
kunft. Durch FLY & HELP
wurden bereits Uber 950
Schulen weltweit errichtet
und mehr als 190.000 Kin-
dern in 57 Landern eine

bessere Zukunft durch
Bildung geschenkt. Wei-
tere Informationen und

Spendenmdglichkeiten
finden Sie auf der Website
der Stiftung unter www.fly-
and-help.de.

Wir unterstitzen
das Gemeinwohl
und Bildung

in starken
Partnerschaften.

LINUS WITTICH
mepien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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Gelenkschmerzen? Nur nicht sauer werden

Basische Erndhrung und gezielte Bewegung konnen Beschwerden lindern

- ANZEIGE - (DJD). Man wacht
morgens auf und spurt es sofort:
Die Hufte schmerzt, es zieht im
Knie — und das, obwohl keine Ver-
letzung oder Uberlastung vorliegt.
Tagstber wird es auch nicht viel
besser, das Treppensteigen fallt

nig vergnuglich. Die Suche nach
einer Ursache bleibt oft erfolglos.
Doch was, wenn der Grund gar
nicht in den Gelenken selbst liegt?
Ein moéglicher Ausléser, den viele
nicht auf dem Schirm haben, ist
eine Ubersduerung des Korpers.

schwer und Spaziergénge sind we-

Neben den klassischen Themen zur Bewéltigung von Angsten, Sor-
gen, Panikattacken, Verhaltensmuster, Traumen, Stressbewadltigung,
Familien, Partnerschafts-Beziehungsthemen usw. biete ich in meinen
Rdumen unter anderem das BODY MIND HEALING SYSTEM - Korper-
orientierte Energiearbeit an. EIN NEUER WEG DER SELBSTERKENNT-
NIS, SELBSTERFAHRUNG, ZU LERNEN UND SICH ZU ENTWICKELN.

* BEWEGE DEINEN KORPER — AUF EINE SANFTE ART UND WEISE

o STARKE DEINEN KORPER — DURCH EINFACH ERLERNBARE UBUN-
GEN

o RUCKEN — FASZIEN — MUSKELN — SEHNEN — BANDER STARKEN...
e RUHE UND GELASSENHEIT — DURCH ATMUNG UND ACHTSAMKEIT
e ZUR MITTE KOMMEN — WISSEN ERLANGEN — EINS WERDEN

ALL DIES UND VIELES MEHR FINDEST DU AUF DEM NEUEN WEG
ENTSTANDEN AUF DER BASIS DER ASIATISCHEN LEHREN WIE
QI GONG TCM, URSPRUNGSLEHRE AUS DEM SHAOLIN KLOSTER,
TIBET und vieles mehr.

Obwohl man oft trennt Kérperthemen, geistige Themen usw. — so ist
in diesem System alles miteinander vereint. Durch die jahrelange Erfah-
rung mit Klienten und meiner gelebten Lehre ist dies entstanden und
gewachsen. Mein Wissen und meine Kenntnisse weiterzugeben ist
meine Seelenbestimmung, dadurch hat sich meine Praxis weiterent-
wickelt und aus der Praxis ist das Heilzentrum und Schule des Lebens
und Friedens Korper, Geist und Seele in Einklang bringen entstanden
Ein Ort der gewachsen ist, an dem man sich geborgen und wohlfiihlen
kann. Ein Ort der einem die Moglichkeiten gibt fiir Einzelsitzungen,
Aus- und Weiterbildungen, Seminare, Workshops, diverse Kurse, Me-
ditationen, regelmaBiger Unterricht morgens und abends wahrzuneh-
men oder ein Ort der einem den Raum gibt sogar komplette Ausbil-
dungen fur sich und seinen eigenen Weg mitzunehmen.

Ubersiduerung kann Schmerzen
fordern

Das richtige Verhéltnis von Sduren
und Basen spielt eine zentrale Rolle
fur den Stoffwechsel.

+Ein aus dem Gleichgewicht gera-
tener Sdure-Basen-Haushalt kann
unser gesamtes Befinden beein-
trachtigen”, erklart die Heilprak-
tikerin  Anna  Cnyrim. Hellhorig
werde sie bei Patienten mit Mus-
kel- und Gelenkbeschwerden ohne
klare Ursache. Sduren entstehen als
Nebenprodukte von Stoffwechsel-
prozessen und miissen vom Korper
standig neutralisiert werden. Meist
klappt das gut. Doch eine dauerhaft
hohe Saurebelastung, etwa durch
ungesunde Erndhrung, kann pro-
blematisch sein. Mehr dazu auch
unter www.basica.com.
Untersuchungen zeigen, dass ein
Teil der Uberschiissigen Sduren im
Bindegewebe gespeichert wird -
worauf unsere Schmerzrezeptoren
mit erhohter Aktivitdt reagieren.
Und das kann sich in schmerzenden
Gelenken duBern.

Pflanzenbetonte Kost

und Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu bekdmp-
fen, setzt man daher am besten an
zwei Punkten an: mehr bewegen
und nicht sauer werden. Doch
.viele Menschen vermeiden kor-
perliche Aktivitdt, gerade wenn
die Beschwerden danach vermehrt

auftreten”, so Cnyrim. Ebenfalls
wichtig und fir Schmerzgeplag-
te oft einfacher umzusetzen: eine
pflanzenbetonte Erndhrung sowie
eine Nahrungsergdnzung mit ba-
sischen Mineralstoffen wie Basi-
ca Pur oder Basica Direkt aus der
Apotheke. Diese unterstiitzen die
Saure- Basen-Balance zusatzlich
und kénnen Gelenkschmerzen lin-
dern. Dann féllt auch empfohlener
Sport wie Walken, Schwimmen,
Fitness oder Radfahren wieder
leichter.

Erndhrungstipps fiir mehr Balance
Um einen Sdureliberschuss im
Korper auszugleichen, ist eine ba-
sische Kost empfehlenswert. Ent-
sprechende Lebensmittel sind bei-

spielsweise:

- Getranke: Mineralwasser, Ge-
musesafte, Krdutertee, Kaffee,
Espresso

- Obst: Bananen, Aprikosen, Kiwi,
Schwarze Johannisbeeren, Zitro-
nen

- Gemuse: Spinat, Fenchel, Grin-
kohl, Kohlrabi, Karotten, Sellerie

- Salat: Radicchio, Rucola, Spros-
sen, Blattsalat

Saurebildend sind hingegen Fleisch
und Wourstwaren, Milchprodukte
und Getreideprodukte — sie sollten
daher weniger hdufig konsumiert
werden.

e

=

tarewe’s
Entspannungswelt

Progressive Muskelrelaxation
Klangschalenmassage
Autogenes Training

Yoga fiir Kinder

Tanja Reckert-Weltle
Saulingstr. 6 | 89264 WeiBenhorn
mobil 0152 - 28516550 | Tel. 07309 - 410302

Neue Wege gehen - Energiearbeit.
Losen von Blockaden jeglicher Art.

Udo Bayer

eratung

Korper - Bewegungsapparat

Geist - Gedankenblockaden

Seele -, Ihr wahres ICH"
Seelenanteile Rickfuhrung
Bewusstseinsveranderung

Stress, Angste, Traumen

Kraftlos, energielos, antriebslos
Botschaften aus der geistigen Welt
(Ahnenthemen, Seelenvertrage ...)

oaching
herapie

Tel:07309/9147289
Mobil: 0157 / 36 58 04 09
info@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de

Alles beginnt bei, in und mit uns. Termine nach Vereinbarung

Seelen A@A)ﬂf@a}g-

OV lasaae et & erne :-9#5;: che € {;.w*r;m?rﬂqm
Transformationsmassagen | Quantenbeilung | History Healing

Elisabeth Rafbichler | Gréfin-Euphemia-Str. 10 | 89264 Weiflenhorn
www.elra-wellness.de | Mobil 0174 9131231

\ Termine nach Vereinbarung!
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- ANZEIGE - (DJD). Die meisten
pflegebedurftigen Menschen in
Deutschland werden von Ange-
hoérigen betreut. Doch auch diese
werden mal krank, haben Termi-
ne oder brauchen einfach Urlaub.
Bisher waren fur diese Falle zwei
unterschiedliche Leistungen der
Pflegeversicherung  vorgesehen:
Die Kurzzeitpflege in einer sta-
tiondren Pflegeeinrichtung und die
Verhinderungspflege (Ersatzpfle-
ge) im héauslichen Umfeld. ,Fur
die beiden Varianten gab es unter-
schiedlich hohe Zahlungen und
Leistungszeitrdume, verschiedene
Voraussetzungen, und sie waren
nur begrenzt aufeinander uber-
tragbar”, erlautert Frank Herold
von der compass Pflegeberatung.
+Ab dem 1. Juli 2025 werden sie
zum neuen Gemeinsamen Jah-
resbetrag zusammengefasst. Das
macht fir Betroffene vieles ein-
facher.”

So sieht die neue Leistung aus

Konkret stehen dann allen Pflege-
bedurftigen mit Pflegegrad 2 bis
5 pro Kalenderjahr 3.539 Euro zur
Verfugung, die sie ganz flexibel fur
Verhinderungspflege oder Kurzzeit-
pflege einsetzen kénnen — Infor-
mationen dazu gibt es auch unter
www.pflegeberatung.de. ,Um die
Zusammenlegung problemlos zu
ermoglichen, werden die Voraus-
setzungen fur die Verhinderungs-

Diakonie

Pflegepausen einfacher gemacht

Der neue gemeinsame Jahresbetrag vereint Kurzzeit- und Verhinderungspflege

S

. iy S - ¥
Foto:|DJD/compasslprivate]pflegeberatiing

pflege denen der Kurzzeitpflege
angeglichen. Das bedeutet, Ver-
hinderungspflege kann jetzt eben-
falls fur bis zu acht Wochen statt
wie bisher fir sechs Wochen im

fes)
(]

Sozialstation Leipheim e.V.
Tagespflege / ambulanter Dienst

Hintere Gasse 10 - 89340 Leipheim
Tel. 08221/71504 - Fax 08221/27927 - E-Mail: diaksozleipheim@t-online.de

Sie suchen Entlastung bei der Pflege?

Jahr genutzt werden — auch das
halftige Pflegegeld wird entspre-
chend ldnger weitergezahlt. Zu-
satzlich entféllt die Vorpflegezeit
von sechs Monaten, sodass direkt
nach Erteilung eines Pflegegrads
Verhinderungspflege méglich ist",
erkldrt der Experte. Bestehen bleibt
allerdings die Regelung, dass es fur
Ersatzpflege durch nahe Verwandte
oder Mitbewohner geringere Leis-
tungen gibt: maximal in Hohe des
Pflegegelds, aber nun flir acht statt
sechs Wochen.

Diese Ubergangsregelungen
gelten

Ungewohnlich bei der Neurege-
lung ist, dass sie in der Jahresmitte
stattfindet, denn die Anspriche
auf Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege gelten normalerweise fiir
ein Kalenderjahr.

Sankt Andreas®

pfleqgehilfe

Deshalb sind Ubergangsregelun-
gen vorgesehen. Fragen dazu
lassen sich gut in einer Pflegebe-
ratung klaren, etwa bei der kos-
tenfreien  Service-Nummer von
compass unter 0800 - 101 88 00.
Privat Versicherte koénnen auch
Beratung per Videogesprach oder
im eigenen Zuhause erhalten.
~Zum Gluck sind die Regelungen
aber recht praktisch gestaltet”, so
Herold. , Es wird einfach geschaut,
welche Betrdge bis zum 30. Juni
schon verbraucht wurden, und
diese werden dann auf den neuen
Gemeinsamen Jahresbetrag ange-
rechnet. Auf das ganze Jahr be-
trachtet, hat man also den vollen
Anspruch. Bei der Verhinderungs-
pflege bedeutet das, dass zum ers-
ten Juli gegebenenfalls neue An-
spriiche aufleben kénnen.*

MEIN ZUHAUSE
BLEIBT

UNERSETZBAR

Sozialslalliun Leipheim mit eine

H,—€

m Probetag!

nverbindlich die Tagespflege der

d
inkl. Transfer, Verpflegung un
Tag i ptlegegerechle Betreuung

pann testen Sie U

Lieber Daheim als im Heim -

Jetzt mit einer Betreuung zu Hause starten!
Olegal © fair @ bezahlbar

Ihr zuverlassiger Partner in der hauslichen
Betreuung (sog. 24-Stunden-Pflege)

Berater Martin Kitzinger - Telefon 08291/ 16205

Sankt Andreas Pflegehilfe Mittelschwaben - 86441 Zusmarshausen
mittelschwaben@sankt-andreas-pflegehilfe.de - www.sankt-andreas-pflegehilfe.de
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Bewegung fukrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es
Europas Angestellten — korperlich,
mental und sozial? Dieser Frage
geht die neue Studie von Urban
Sports Club im ,Wellbeing Com-
pass* auf den Grund. Eine zentra-
le Erkenntnis: Wer sich regelmaBig
bewegt, fuhlt sich nicht nur fitter,
sondern auch mental ausgegli-
chener und zufriedener mit dem
Leben. Doch in vielen deutschen
Unternehmen fehlt es noch an
entsprechenden Angeboten.

Wohlbefinden ist mehr als

nur Fitness

Fur die reprasentative Studie wur-
den Uber 5.000 Menschen im Al-
ter zwischen 18 und 55 Jahren aus
Deutschland, Frankreich, Spanien,
Portugal und den Niederlanden
befragt. Im Fokus standen sieben
Bereiche des Wohlbefindens — von
der korperlichen und mentalen Ge-
sundheit tber soziale und finanziel-
le Aspekte bis hin zu 6kologischen
und spirituellen Werten. Die Studie
zeigt: Wer regelmdfRig mindestens
zwei- bis dreimal aktiv Sport macht,
schatzt sein allgemeines Wohlbefin-
den deutlich hoher ein. In Deutsch-
land ist dieser Effekt mit einem Plus
von 0,7 Punkten auf einer Skala
von O bis 10 messbar. Unter well-
beingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergeb-
nisse genauer einsehen.

Gutes fiir Kérper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch, dass
Wellbeing und Sport untrennbar
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein naturlicher
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent
der befragten Menschen. Ein Drit-

tel nutzt Sport, um Struktur in den
Alltag zu bringen oder um gesunde
Routinen aufzubauen. Besonders
in Zeiten von hoher Arbeitsbe-
lastung, gesellschaftlichen Krisen
oder wirtschaftlicher Unsicherheit
suchen viele Menschen nach men-
talem und korperlichen Ausgleich.
.Bewegung ist fur uns weit mehr
als nur Fitness — sie ist die treiben-
de Kraft fur korperliche Gesund-
heit, mentale Stirke und ein erfull-
tes Leben. Bei Urban Sports Club
ist sie das Herzstiick einer moder-
nen Wellbeing-Kultur”, sagt Sand-
ra Straul8, Chief Human Resources
Officer bei Urban Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun
konnen

Die Studie zeigt auch, dass sich
europdische  Beschéftigte von
ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stitzung beim Thema Wohlbe-
finden wiinschen. 88 Prozent der
Befragten erwarten, dass Unter-
nehmen aktiv zur Gesundheit und
zum guten Gefuhl ihrer Mitarbei-
tenden beitragen - sei es durch
gesundheitsfordernde  Arbeitsbe-
dingungen oder durch Sport- und
Wellnessangebote. In Deutschland
zeigt sich dabei Nachholbedarf:
Nur 24 Prozent der Unternehmen
bieten derzeit Zugang zu Fitness-
studios oder Sportangeboten an.
Dabei wirden mehr als die Half-
te aller Arbeitnehmer solche An-
gebote gern nutzen. Hier gibt es
also noch Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen konnten mit
relativ geringem Aufwand einen
messbaren Beitrag zur Lebensqua-
litdit und Mitarbeitendenbindung
leisten.

IThre Masseurin in
Kammeltal-Hammerstetten

Erleben Sie die heilende Kraft meiner medizinischen
Massage und geniefien Sie mehr Lebensqualitit

Ich biete Thnen eine gezielt auf Ihre Bediirfnisse
angepasste Behandlung wie z. B. Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Schmerztherapie

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und génnen
Sie sich eine Auszeit
Privatrezepte sind moglich

Physikalische Praxis Elke Flesche
Stubenweiher Weg 6 - 89358 Kammeltal-Hammerstetten
Telefon 08222 5120

[Foto: D) D www:teamlewisicom/Stefan
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Akupunktur & Krauter nach TCM/ Osteobalance
Termine nach Vereinbarung



VG Haldenwang

-18 -

Nr. 13/25

- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes Aus-
sehen ist keine Frage des Alters.
Jedoch brauchen Haut, Haare und
Nagel mit fortschreitender Le-
bensdauer etwas mehr Aufmerk-
samkeit als friiher, um gesund und
stark zu bleiben. Dabei spielt auch
eine ausgewogene Erndhrung eine
entscheidende Rolle. Auf einige
Néhrstoffe sollte dabei besonders
geachtet werden.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzéhlt viel Gber unser
Wohlbefinden - und Uber unse-
re Essgewohnheiten. Vitamin A
und seine Vorstufe Beta-Carotin,
zu finden in orangefarbenem und
grinem Gemuse, unterstiitzen die
Gesundheit der Haut und Schleim-
hdute. Eine unzureichende Versor-
gung kann sich beispielsweise in
Trockenheit duBern. Auch Vitamin
C ist ebenfalls wichtig, denn es
wird zur Bildung von Kollagen und
zum Aufbau des Bindegewebes ge-
braucht. Zudem ist es elementar fir
die Wundheilung und wirkt anti-
oxidativ. Omega-3-Fettsduren sind
unverzichtbare Bestandteile der
Zellmembranen, die jede Zelle um-
geben. Nicht zuletzt spielt Zink eine
groRe Rolle fur die Haut, da es fur
die Proteinsynthese, die Kollagen-
bildung und die Zellteilung benotigt
wird und ein Antioxidans ist.

YOGA AM BAHNHOF

Schonkeit kann man essen

Diese Nahrstoffe sind wichtig fiir Haut und Haare in der zweiten Lebenshilfte

LFL‘)'to.; D/DzLebensmitte/v%and Deutschlan

Fur kraftiges Haar und starke
Nagel

Auch Haare und Négel sind ein
Spiegel unserer Gesundheit. Bio-
tin, haufig als das ,Schonheits-
vitamin“ bezeichnet, unterstiitzt

Yoga fiir Alle

Einstieg jederzeit moglich
Offene Yogastunden

Probestunde kostenlos

Stefan Bantleon Yoga
Herzog-Georg-Strafie 11
89264 Weilenhorn

info@yoga-bahnhof.de

7 Ge

Naturheilverfahren

sundheitspraxis
Claudia Hirle

d/Getty Images/Peter Scholl.
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die Bildung von Keratin, einem
Baustein von Haaren und Néageln.
Auch Selen ist fur Haare und N&-
gel wichtig und hilft ebenfalls,
die Zellen vor oxidativem Stress
zu schitzen. Kupfer wiederum
tragt zur normalen Pigmentierung
der Haare bei. Oberstes Ziel soll-
te immer sein, sich ausgewogen
zu ernghren, um die Néhrstoffe
unserem Korper in ausreichenden
Mengen zur Verfugung zu stellen.
Nahrungserganzungsmittel ~ kon-
nen dabei helfen, die Versorgung
sicherstellen und so ein gesundes
Erscheinungsbild unterstitzen.
Information dazu finden sich zum
Beispiel unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org.

Beautyfreundliches Verhalten
Neben der Erndhrung spielen auch
alltagliche Gewohnheiten eine

grofe Rolle. So tut ausreichend
Schlaf, Erholung und Bewegung
auch unserem Aussehen gut. Viel
trinken, am besten Wasser, hilft
der Haut, geschmeidig zu bleiben.
Alkohol und Zigaretten dagegen
setzen ihr zu und koénnen den
Alterungsprozess beschleunigen.
Auch der richtige Sonnenschutz
ist ein Thema: Ein Sonnenhut und
Sonnencreme schiitzen Haut und
Haare vor UV-Strahlen. Dabei
gilt es jedoch, das Gleichgewicht
zwischen Schutz und Sonnenlicht
zu finden, denn bedeckte oder
sonnengeschiitzte Haut kann nur
schlecht Vitamin D bilden. , In sol-
chen Féllen kann auch hier eine
gezielte Ergdnzung hilfreich sein,
etwa durch Vitamin D-Tabletten",
erklart  Erndhrungswissenschaft-
lerin Antje Preufker vom Lebens-
mittelverband Deutschland.

Gesund werden, gesund bleiben,
gesund schlafen, erholt aufwachen

Heilpraktikerin und
Heilpraktikerin fur psychische Erkrankungen

Infos unter 0151 22 98 90 14
Injektions-Lipolyse (Fett-weg-Spritze):

Reduzierung von Fettpolstern und
Verbesserung der Kérperkonturen

N/

Die Stoffwechselkur - 1 kg in der Woche!
Schmerztherapie in Verbindung mit Akkupunktur
Einfach anrufen und informieren.

Als Baubiologe und gepriifter Geopathologe
aus dem Landkreis helfe ich Ihnen dabei, sich
kostengiinstig und wirkungsvoll vor 5G,
Elektrosmog und Erdstrahlen zu schiitzen
Die Strahlenbelastung wird immer grofRer, sie
kann Schlaf und Gesundheit beeintrachtigen

Roland Kopper - Tel. 0172 953 7540
polyskopie.de - info@polyskopie.de
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- ANZEIGE - (DJD). Stundenlan-
ges Sitzen mit Blick auf den Bild-
schirm, nur die Héande fliegen
Uber die Tastatur oder klicken mit
der Maus: Biroarbeit ist selbst an
einem ergonomischen Arbeitsplatz
belastend fur den Koérper. Denn
dieser ist definitiv nicht daftir be-
stimmt: , Evolutionstechnisch ge-
sehen ist der Bewegungsapparat
fur das Laufen, Jagen und Sam-
meln gemacht und nicht, um tég-
lich fur viele Stunden in der glei-
chen Haltung zu bleiben. Daher ist
es eigentlich logisch, dass immer
mehr Beschwerden durch die lan-
ge und einseitige Korperhaltung
beim Sitzen im Biro entstehen”,
erklart der Sportwissenschaftler
und Physiotherapeut Dr. Joachim
Merk. ,,Zu Schmerzen kommt es
dann besonders durch Muskelver-
spannungen im unteren Ricken
oder im Schulter-Nackenbereich.
Aber auch das Karpaltunnelsyn-
drom und Schmerzen an den Han-
den kommen héufig vor.*

Vorbeugen und lindern

Manche dieser Burokrankheiten
haben schon eigene, umgangs-
sprachliche Namen bekommen,
wie ,KoNaSchu" fir gleichzeitige
Kopf-, Schulter und Nackenschmer-
zen oder der berihmte Mausarm,
der durch eine Uberlastung der
Muskeln, Sehnen und Bénder in
Hand und Arm entstehen kann.
Zur Vorbeugung empfiehlt der Ex-
perte, den Oberkdérper immer wie-
der in Bewegung zu bringen und
zwischendurch  aufzurichten, im
Stehen zu telefonieren oder zum
Kollegen hinzugehen, statt eine
Mail zu schreiben. Wer viel mit der
Maus arbeitet, solle regelmaRig die
Hénde lockern — weitere Tipps und
Ubungen gibt es unter www.doc-
gegen-schmerzen.de. ,Auch bei
akuten Schmerzen kann Bewegung
helfen: dehnen, strecken, betroffe-
ne Stellen ein wenig massieren”, so
Merk. Wenn das kurzfristig nichts

Sitzen, tippen, Schmerzen

Von Verspannungen bis Karpaltunnelsyndrom - das hilft gegen Biirobeschwerden

bringt, seien Schmerzmittel eine
Moglichkeit: ,Gerade bei Schmer-
zen im Ricken, Nacken oder im
Arm wirken Mittel gut, die direkt
auf die betroffenen Stellen aufge-
tragen werden, wie doc Ibuprofen
Schmerzgel aus der Apotheke. Das
wirkt lokal und gezielt da, wo es
notig ist. Sind Beschwerden dauer-
haft, sollte man diese aber &rztlich
abklédren lassen.”

Ausgleich in der Freizeit schaffen
Der Sportwissenschaftler rat au-
Berdem dazu, auch abseits des
Bliro-Schreibtisches fiir Bewegung
und korperlichen Ausgleich zu sor-
gen, beispielsweise durch Sport,
Spaziergdnge, Yoga oder Kraft-
training im Fitness-Studio. ,,Es gibt
auch Ruckenkurse, die haufig von
den Krankenkassen bezuschusst
werden. Sollte das nicht ausrei-
chen, ist Physiotherapie sinnvoll.
Hier konnen aktuelle Probleme
gezielt behandelt und gelindert
werden, und es gibt sinnvolle, in-
dividuelle Tipps und Ubungen zur
Vorbeugung.”

Foto::DJD/doc Ibuprofen’Schmerzgel/:

Getty. Images/ﬁw

Krampfadern entfernen chne OP

mittels KechsalzlGsung

‘M.

Wie Hermann H. seine
Rickenschmerzen loswurde

Hermann H. kam im September 2017 mit Kriicken und extremen
Schmerzen im Lendenwirbelbereich zu mir in die Praxis. Er erzéhlte mir,
dass er diese bereits seit 30 Jahren hat, seit einem Bandscheibenvorfall.
Er kdnne nicht mehr arbeiten und sei am Rande der Verzweiflung da er
die Schmerzen kaum aushalten kann und ihm nichts hilft. Dazu, dass er
sich tiberall sehr verspannt ftihle und sich viele Sorgen mache.

Dieser Behandlungstermin sei seine letzte Hoffnung. Doch vor seinem
Termin tberkamen ihn Zweifel. Um ein Haar hdtte er seinen Behand-
lungstermin wieder abgesagt — er hatte ja bereits alles versucht aber
nichts konnte ihm bisher helfen. Seine Frau bestarkte ihn jedoch, den
Termin bei mir wahrzunehmen.

Ich betrachtete seinen Riicken und sah, dass seine ganze Haltung schief
war. AnschlieBend begleitete ich ihn mit meiner empfindungsfokussier-
ten Methode in einen angenehmen Entspannungszustand auf meiner
Behandlungsliege. Nach 45 Minuten bat ich ihn aufzustehen um ihn
nochmals betrachten zu kénnen. Das Bild hatte sich stark verdndert —
seine Haltung war nun gerade und aufrecht. Erstaunt und unglaubig
ging er ohne Kriicken auf und ab und rief: ,, Die Schmerzen sind weg!*

Die Ursache fur seine Riickenschmerzen war fuir mich klar: Seine ver-
spannte Muskulatur brachte sein Becken mit dem Kreuzbein in eine
schiefe Lage. Seine Wirbelsdule saB deshalb nicht richtig auf dem
Kreuzbein auf. Dies war die Schmerzursache. Bis heute ist Hermann
H. schmerzfrei und handwerklich tatig.

Rickenschmerzen - Kopfschmerzen
Nackenschmerzen - Gelenkschmerzen
Verspannungen - Panikattacken ...?

Entspannt schmerzfrei werden
© 07309-928 58 30

Praxis fiir wirkungsvolle Schmerztherapie !|
Kohlerstral3e 28 - 89264 Weilenhorn
www.heilpraxis-aigner.de
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Ein Reiseklima zum Aufatmen

Mit einem neuen Innenraumfilter fiir frische pollenfreie Luft im Auto sorgen

- ANZEIGE - (DJD). Uberemp-
findlichkeiten zum Beispiel gegen
Blutenpollen sind eine regelrech-
te Volkskrankheit: Mehr als 23
Millionen Menschen in Deutsch-
land sind von einer allergischen
Erkrankung betroffen, berichtet
das Robert Koch-Institut. Viele
von ihnen leiden ganz besonders
in der Heuschnupfensaison. Doch
eine Triefnase und entziindete Au-
gen sind nicht nur einfach lastig
— diese Begleiterscheinungen der
Allergie kénnen auch zu gefdhrli-
chen Situationen fithren, wenn sie
beispielsweise die Konzentration

G+Hn;caravanmg

WOHNMOBILE - VERKAUF - VERMIETUNG

ermin
_ vereinbaren, ,
die neuen Modell

hinterm Lenkrad beeintrdchtigen.
Ein funktionstiichtiger Innenraum-
filter im Auto hingegen sorgt fur
frische Luft und somit fiir mehr
Sicherheit. Fachleute empfehlen,
den Filter mindestens einmal pro
Jahr auszutauschen — idealerweise
im Frithjahr, wenn die Pollenbelas-
tung wieder steigt.

Innenraumfilter regelmaBig
wechseln - mindestens einmal
jahrlich

Innenraumfilter nehmen feine Par-
tikel aus der Umgebungsluft auf,
bevor sie ins Wageninnere gelan-

warten schon!

VERMIETUNG, VERKAUF & SERVICE VOM PROFI!

G+H GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 3 - 89264 Weienhorn
Tel. 07309-927888-18
Q www.gh-caravaning.de

gleich neben G+H GmbH Premio Reifen und Autoservice

gen. Doch mit der Zeit setzen sie
sich zu und verlieren ihre Wirkung.
Ein deutliches Signal dafur, dass ein
Filtertausch notwendig ist, sind un-
angenehme Geriiche, eine schlecht
funktionierende Klimaanlage oder
beschlagene Scheiben. ,Mindes-
tens einmal pro Jahr, bei Vielfahrern
alle 15.000 Kilometer, sollte der
Innenraumfilter erneuert werden,
um jederzeit eine gute Luftqualitat
im Fahrzeug sicherzustellen”, er-
klart Bosch-Expertin Lena Janzen.
Besonders fur Kinder, die oft emp-
findlicher auf Allergene reagieren,
ist eine pollenfreie Luft im Auto
wichtig. Zudem verhindert ein neu-
er Filter Ablagerungen in der Kli-
maanlage und sorgt somit fur eine
bessere und effizientere Kiihlung.
Unter www.boschcarservice.de fin-
den sich weitere Tipps und Adres-
sen von Werkstdtten in der Néhe,
die den Filteraustausch schnell und
fachgerecht vornehmen kénnen.

Wichtiger Schutz auch fiir
Elektro- und Hybridfahrzeuge
Auch bei Elektroautos und Hyb-
ridmodellen ist ein regelmaRiger
Filtertausch unerlésslich - fur die-
se Fahrzeuge ist der Service sogar
noch wichtiger. Denn die Antriebs-
batterien missen stets optimal
temperiert sein, damit das Fahr-
zeug effizient arbeitet. Funktio-
niert die Klimaanlage nicht richtig,
kann dadurch die Leistung beein-
trachtigt werden. Moderne Filter
kénnen noch mehr als Pollen fern-
halten. Der FILTER+pro von Bosch
beispielsweise schutzt nicht nur
vor Allergenen und Staub, son-
dern auch vor Viren, Bakterien und
Schimmel. Eine Aktivkohleschicht
neutralisiert zudem  schadliche
Gase und filtert bis zu 98 Prozent
aller Feinstaubpartikel heraus. Da-
mit tragt ein hochwertiger Innen-
raumfilter entscheidend zu einem
gestinderen und angenehmeren
Fahrklima bei.

M -

-4

¢

BGM.-LANDMANN-PLATZ 9

ELEKTRO-FAHRZEUGE
und KICK-SCOOTER

Verkauf und Werkstatt-Service
vor Ort, Probe fahren und testen!

¢ E-DYNRAMIK

89312 GUNZBURG
WWW.E-DYNAMIK-THOMAS.DE  KONTAKT@E-DYNAMIK-THOMAS.DE

e

THOMAS

T. 0160-97590635
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- ANZEIGE - (DJD). Wenn es um
das Aufladen geht, sind sich Eigen-
timer von Elektroautos weitest-
gehend einig. Mit rund 79 Prozent
versorgt eine klare Mehrheit ihren
Stromer bevorzugt zu Hause mit
frischer Energie. Das hat laut Sta-
tista eine Umfrage aus dem Jahr
2023 im deutschsprachigen Raum
ergeben. Die Griinde fir diese
Préferenz liegen auf der Hand:
Auf dem eigenen Grundstuick l4sst
sich das E-Auto flexibel, beispiels-
weise Uber Nacht und in der Regel
auch deutlich preisgtinstiger als an
offentlichen Stationen aufladen.
Noch kostensparender geht das mit
selbst erzeugtem Solarstrom, den
zum Beispiel ein Solardach auf dem
Carport frei Haus liefern kann.

{secuniTy

Einmal Sonne tanken, bitte

Ein Carport mit Solardach liefert umweltfreundliche Energie fiir die Wallbox

Umweltfreundliche Mobilitat

mit Solarstrom

Fur eine positive Okobilanz ist es
ohnehin empfehlenswert, Elektro-
autos mit Strom aus erneuerbaren
Energiequellen zu betreiben. Ein
Carport mit Solardach verbindet
dabei gleich mehrere Vorteile mit-
einander. Es dient nicht nur als wet-
tersicherer Parkplatz, sondern lie-
fert zugleich regenerativen Strom,
der sich direkt im Haushalt nutzen
oder auch mit einem Batteriespei-
cher fur spater puffern lasst. Auf
diese Weise geht das ndchtliche
Aufladen des Stromers mit selbst
erzeugter Energie besonders sau-
ber, einfach und preisglnstig von-
statten. Dazu bieten Hersteller wie
die Solarterrassen & Carportwerk

MAN
=8  Bosch

ervice
6,

sssss
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AUTOHAUS GLINK GMBH

Denken Sie hitte an den Urlaubscheck an lhrem Fahrzeug!
Wir sorgen dafiir, dass Sie anschlieBend unbeschwert in
den Urlaub fahren kdnnen.

PommernstraBie 1
89331 Burgau
Tel. 0 82 22-96 69-0

Fax 0 82 22-96 69-20
E-Mail: info@glink.de
www.glink.de

GmbH nicht nur hochwertige So-
larglas-Module aus deutscher Fer-
tigung, sondern liefern auch gleich
die Carport-Konstruktion und auf
Wunsch die Wallbox fiir das E-
Auto als Systemlésung dazu. Der
schmucke Stellplatz lasst sich dabei
maRgeschneidert fur jedes Grund-
stlick planen, eine solide Holz- oder
Aluminiumkonstruktion sorgt fur
eine lange Lebensdauer und einen
wetterfesten Unterschlupf fur das
E-Auto.

Mit eigener Energie
unabhéngiger werden

Der selbst erzeugte Strom ist nicht
nur gut fur die Umwelt, sondern
senkt gleichzeitig dauerhaft die
eigenen Energiekosten. So kann
beispielsweise ein Carport mit So-
lardach jahrlich bis zu 150 kWh
Energie pro Quadratmeter Dach-
fliche erzeugen. Dabei gilt die
Faustformel: Umso mehr die Be-
wohner davon selbst verbrauchen,
desto schneller amortisiert sich die
Investition. Unter www.solarcar-

porte.de finden sich ausfiihrliche
Informationen dazu sowie ein On-
line-Konfigurator flir eine erste
unverbindliche Planung. Ein eige-
nes Okokraftwerk spart bares Geld
und tragt auBerdem dazu bei, dass
sich die Eigentimer unabhéngi-
ger von der offentlichen Strom-
versorgung und der zukiinftigen
Preisentwicklung machen. Das
Solarcarport ist nur eine attraktive
Moglichkeit dazu, derselbe Her-
steller bietet ebenso Solarsysteme
fur Terrassenddcher, Balkonver-
kleidungen oder Zaune.

oder online buchen

reisen.ludwig-tours.de

, 86441 Zusmarshausen
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Foto: DID/TUV-Hessen/Getty Images/Stadtratte

- ANZEIGE - (DJD). Wie fit sind
Deutschlands Autos? Welche Mo-
delle fallen bei der Hauptunter-
suchung (HU) besonders haufig
durch, und welche landen mit den
wenigsten Méangeln auf dem Sie-
gertreppchen? Diese Fragen be-
antwortet der aktuelle TUV-Report
2025, fur den die Ergebnisse aus
mehr als 10 Millionen Hauptunter-

suchungen von insgesamt 228 Ty-
pen zusammengefasst wurden.

Méngelquote leicht gestiegen

Insgesamt setzt sich der Trend der
letzten Jahre mit einer ansteigenden
Anzahl méngelbehafteter Fahrzeu-
ge fort. So blieben nur 67,9 Prozent
der Autos ohne Méngel, wéhrend
2022 noch 72,9 Prozent glatt durch

Der neue Nissan Qashgai. - .

Der ultimative Crossover.

Autohaus Siegner KG - www.autohaus-siegner.de
Hochwanger Str. 4 - 89359 Kétz-Ebersbach

KFZ-SACHVERSTANDIGE

N ®

Ingenieurbiiro fiir Fahrzeugtechnik
89312 Giinzburg

BahnhofstraBe 11
Tel. (08221) 20760

www.utzt.de

89331 Burgau
An der RémerstraBe 20
Tel. (08222) 966 880

TUV-Report 2025: Méngelquoten, Sieger und Verlierer

Fahrzeuge in Hessen schneiden besser ab als im Bundesdurchschnitt

die Prufung fuhren. Erhebliche oder
gefdhrliche Mangel zeigten dieses
Jahr 20,6 Prozent der Fahrzeuge
(2022: 17,9 Prozent). 11,5 Prozent
wiesen geringe Mangel auf, funf
von zehntausend Autos wurden als
verkehrsunsicher sofort stillgelegt.

Autokl

.In Hessen sehen die Zahlen er-
freulicherweise besser aus als im
Bundesdurchschnitt”, sagt Uwe
Herrmann, Leiter der technischen
Prufstelle fur den Kfz-Verkehr bei
TUV Hessen. ,Hier waren 71,2
Prozent der KFZ ohne Mangel, nur
bei 17,2 Prozent wurden erhebliche
oder gefdhrliche Mangel gefun-
den.” Bei den geringen Méangeln
lag das Land im Bundesschnitt,
nicht mehr fahrtauglich waren 0,03
Prozent.

Honda, VW und Audi vorn
Spannend gerade fir Gebraucht-
wagenkdufer ist auch die Bewer-
tung der verschiedenen Typen.
Dabei richtet sich das Ranking
nach dem Anteil der Fahrzeuge
mit erheblichen Mangeln (EM)
— je niedriger, desto besser. Den
Gesamtsieg bei den 2-3-jdhrigen
Fahrzeugen holte sich 2025 der
Honda Jazz (2,4 Prozent), gefolgt
vom VW Golf Sportsvan (2,5 Pro-
zent) und dem Audi Q2 (2,6 Pro-
zent). Am anderen Ende der Skala
lagen als Méngelrenner ihrer Fahr-
zeugklasse etwa der Ford S-Max
(11,3 Prozent), der Skoda Scala
(11,8 Prozent) und das Tesla Mo-
del 3 (14,2 Prozent).

VW siegt bei den E-Autos

Das Tesla Model 3 lag auch beim
Vergleich der E-Autos im Test mit
der hochsten EM-Quote an letzter
Stelle. , Bei gleichzeitig sehr hoher
Kundenzufriedenheit konnte das
unter anderem daran liegen, dass
Tesla zur Garantieerhaltung keine
jahrliche Inspektion vorschreibt
und die Wagen oft nach drei Jah-
ren bei der HU das erste Mal ge-
checkt werden”, so Herrmann.
Den Spitzenplatz bei den Stro-
mern sicherte sich der VW e-Golf
mit einer EM-Quote von 3,4 Pro-
zent, Zweiter wurde der Hyundai
Kona Elektro (4,0 Prozent), Dritter
der Mini Cooper SE (4,4 Prozent)
Auch zwei weitere VW-Modelle,
der ID.3 sowie der ID4/ID5 schnit-
ten mit Platz 4 und 5 gut ab.

nik

Lack & Karosserie Doktor

Peter-Henlein-Strale 15
89312 Giinzburg
www.autoklinik-gz.de
info@autoklinik-gz.de
Tel.: 08221 9637295
Mo.-Fr. 08:30 - 17:00 Uhr

Lackierungen
Kfz-Aufbereitung
Karosseriearbeiten
Smart Repair
Unfall-Reparaturen
Felgenreparatur
Dellenbeseitigung
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Lebensmittelsicherheit im Haushalt

Wie halten es die Menschen in Deutschland mit Kiihlkette und Speiseresten?

- ANZEIGE - (DJD). Kunden und
Kundinnen haben die berechtig-
te Erwartung, im Supermarkt fri-
sche und hygienisch einwandfreie
Lebensmittel zu erhalten. Doch
wenn die Produkte in den Ein-
kaufskorb gewandert sind und aus
dem Geschaft getragen werden,
geht die Verantwortung auf den
Verbraucher Uber. Jetzt liegt es an
ihm oder ihr Brot, Milchprodukte,
Fleisch, Obst und Gemdse richtig
zu transportieren, zu lagern und
gegebenenfalls zu kihlen. Wie die
Menschen in Deutschland es damit
halten und wo sie die groten Ri-
siken bei ihrem persénlichen Um-
gang mit Lebensmitteln vermuten,
erfragte die aktuelle représentative
forsa-Studie ,Wie sicher essen wir
Deutschen?” im Auftrag der QS
Quialitat und Sicherheit GmbH.

Vielen sind Risiken bewusst

Bei der Frage nach den groBten Si-
cherheitsrisiken im privaten Bereich
nannten mit 68 Prozent die meisten
der Teilnehmenden die Lagerung.
64 Prozent haben den Heimtrans-
port in Verdacht und gut die Halfte
(54 Prozent) die falsche Zuberei-
tung, beispielsweise durch unzu-
reichendes Waschen von Obst und
Gemuse. Nur vier Prozent sehen
keine Sicherheitsrisiken.

Kiihlkette ok, Lagerung top

In der Praxis achten immerhin
60 Prozent der Befragten dar-
auf, beim Kauf von Fleisch- und
Wourstwaren die Kuhlkette nicht
zu unterbrechen. Empfehlenswert
ist dafiir, Koteletts und Co. in einer
Kuhltasche nach Hause zu bringen
und danach im Kuhlschrank bei
maximal sieben Grad zu lagern
— mehr Tipps zum Thema gibt es
unter www.q-s.de. Ein erheblicher
Anteil von 40 Prozent hat die Kiihl-

< )
SEIT\_/HMS

‘| Platzmetzger
KUHLE

WeiBenhorn, Blaustein und
auf den regionalen Markten
www.platzmetzger.de

Foto:]DID/QS{Qualititlund)Sicherheit/INewJAfrica’Shutterstock

kette allerdings selten oder nie im
Blick. Vorbildlich ist dagegen der
Umgang mit Resten von gekoch-
ten Mahlzeiten: 90 Prozent lassen
- vollig korrekt — Reste erst einmal
bei Zimmertemperatur abkihlen
und verstauen sie nach spétestens
zwei Stunden im Kihlschrank. Nur
wenige stellen die Sachen noch
warm hinein, was sich ungtins-
tig auf die Gesamttemperatur im
Kihlschrank und den Energiever-

Feinste Kre

brauch auswirkt. Beruhigend: Fast
niemand (1 Prozent) lagert Gbrig
gebliebene Speisen ungekuhlt.

Kiichenhygiene immer besser

Neben Lagerung und Kihlung ist
auch Hygiene wichtig fir die Le-
bensmittelsicherheit. Hier wurde
nach dem Umgang mit rohem
Geflugelfleisch gefragt, das be-
sonders im Hinblick auf Salmo-
nellen kritisch sein kann. Und es

zeigt sich: Die Kichenkompetenz
der Deutschen wéchst. 87 Prozent
nutzen selten oder nie dieselbe
Schneideunterlage zum Servieren
oder Zubereiten anderer Speisen,
auf der sie zuvor Geflligel zerklei-
nert haben — eine Verbesserung
um sechs Prozent gegentiber der
QS-Studie aus dem Jahr 2023. Nur
noch zwolf Prozent (2023: 17 Pro-
zent) leisten sich diesen Hygiene-
Fauxpas immer oder meistens.

ollmann-Schippers Hofladen
Réucherfische
Wechselndes Angebot an Fischspezialititen
Auf Vorbestellung: Grillfertige Forellen in Alufolie

Gedffnet:
freitags 9 - 12 und 14 - 17 Uhr,
samstags 9 - 12 Uhr
und nach tel. Vereinbarung.

Mindelaltheim, Tel.: 08222-2554

Wer weiter denkt,
kauft niher ein!

Forellen und Lachsforellen
(auch als Filet erhaltlich)
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- ANZEIGE - (DJD). Kaum et-
was verdndert die Wirkung eines
Raums so schnell und einfach wie
eine neue Wandfarbe: Hell und
frisch, vornehm-edel oder beson-
ders behaglich und warm - allein
der personliche Geschmack gibt
den Ausschlag. Zudem hat jeder
Farbton seine eigene Wirkung, die
man sich bei der Raumgestaltung
in Verbindung mit Mébeln und Bo-
denbeldgen zunutze machen kann.
Doch was sind die aktuell pragen-
den Trends und Lieblingsfarben fir
das Jahr 20257

Die Farbe von Lindenbliiten oder
das Blau des Meeres

Vor allem Vielfalt und Individuali-
tat sind Trumpf. Auf diesen kurzen
Nenner lasst sich die Bandbreite der
angesagten Farben bringen. Denn
von zarten und hellen Varianten bis
zu einer kraftvollen oder dunklen
Wandgestaltung durften alle ihren
personlichen Favoriten finden. Wer
sich nach Friihlingsstimmung sehnt,
wird etwa mit hellen Gelb-Griin-
Tonen glucklich werden."Duften-
des Lindgrun ist eine sehr vitale und
frische Frahlingsfarbe, sie steht fir

Gesucht: Farben mit Charatkter

Mit den Lieblingsfarben 2025 erhilt jeder Raum eine besondere Atmosphére

Aufbruch, Mut und Wandel", er-
klart Brillux Innenarchitektin Tanja
Knura. Die Farbe, die an Linden-
bluten erinnert, ldsst sich zudem
vielfaltig kombinieren, ob mit WeiB,
Rosé, Bronze, dunklen Farben. End-
loses Seidenblau heift eine weitere
der vier Brillux Lieblingsfarben fur
2025: Das helle, intensive Blau er-
innert an Himmel, Wolken und den
Sommer - wie ein Tag am Meer.
. Hellblau hat eine besondere Wir-
kung, die Farbe vermittelt Sorg-
losigkeit, verleiht dem Raum mehr
Weite und vermittelt uns Leichtig-
keit", so Tanja Knura weiter. Das
Blau, das so zart ist wie eine Mee-
resbrise, ldsst sich unter anderem
mit Sandtonen, hellen Beigetonen
sowie Griin und Dunkelblau kom-
binieren.

Von ganz hell bis dunkel und warm
Feines Kieselwei kommt mit ei-
nem Hauch von Grau und Beige
besonders zeitlos und edel daher.
,Dies ist eine feine Farbe, die zu
allem und fast jedem Einrichtungs-
stil passt. Sie hebt sich deutlich
von einem klaren WeiR ab, gibt
viel Ruhe und bringt eine naturli-
che Klarheit in den Raum*, schil-
dert die Innenarchitektin weiter.
Deutlich kraftvoller und extro-
vertierter kommt die vierte Brillux
Lieblingsfarbe daher: Anmutiges
Dahlienviolett ist ein exklusiver
Farbton, der an Rotwein, Dahlien
oder Feigen erinnert. , Die Farbe
ist dunkel, ohne erdriickend zu
wirken. Sie umarmt uns, hillt uns
ein und fuhlt sich an wie Herbst
und Warme", ordnet Tanja Knura
ein. Dieser Violett-Ton mit Braun-
und Rot-Anteil ist somit passend

FE— N'E T'FF-."TE- CHNIK
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WWW.HME-FENBTERTECHMIN. DL
39312 Glnzburg * Tel. 08221 2785912
WIR SUCHEN MONTAGE-FACHPERSONAL!

)

Zimmer

Christina Zimmer

Ihre Immobilienmaklerin
aus der Region.

Tel. 07302 509 309 1

fur alle, die sich bewusst individu-
ell abheben wollen und gerne in
Szene setzen. Mit den Farbtrends
2025 durfte es leichtfallen, Rau-
men einen neuen Charakter zu

verleihen. Unter www.brillux.de/
zuhause etwa gibt es mehr Infor-
mationen und Adressen von Ma-
lerfachbetrieben, die individuelle
Wohntraume verwirklichen.

Die Infrarotheizung — Das Heizsystem der Zukunft

Steimer Heizsysteme présentiert die zukunftssichere
Alternative: Infrarotheizung

In Zeiten steigender Energiepreise und wachsendem
Umweltbewusstsein suchen immer mehr Hausbesit-
zer und Unternehmen nach nachhaltigen, effizienten
und zukunftssicheren Heizl6sungen.

Die Infrarotheizung von Steimer Heizsysteme aus
Stadtbergen bietet genau das - eine innovative Alter-
native zu herkémmlichen Heizsystemen wie Ol, Gas
und Warmepumpen.

Warum eine Infrarotheizung?

Im Gegensatz zu klassischen Heizsystemen, die die
Luft erwdrmen, erwarmt die Infrarotheizung direkt
die Oberflichen, Gegenstinde und Menschen im
STEIMER Heizsysteme  Raum. Das sorgt fiir eine angenehme, gleichméaBige
Warme, die sich sofort bemerkbar macht. Zudem arbeitet sie duBerst ener-
gieeffizient, da sie nur die bendtigte Wéarme erzeugt und keine Energie durch
Luftzirkulation verloren geht.

Bernd Steimer

Vorteile auf einen Blick:

3 Zukunftssicher: Als Alternative zu Ol, Gas und W4rmepumpen bietet
die Infrarotheizung eine zuverladssige Losung, die auch bei steigenden
Energiepreisen Bestand hat.

. Umweltfreundlich: Keine Emissionen, keine fossilen Brennstoffe — per-
fekt fur eine nachhaltige Zukunft.

3 Energieeffizient: Geringerer Energieverbrauch im Vergleich zu herkémm-
lichen Heizsystemen, was sich positiv auf die Heizkosten auswirkt.

3 Einfache Installation: Die Heizpaneele sind platzsparend und lassen sich
flexibel in verschiedenen Raumen integrieren.

3 Wartungsarm: Keine aufwandigen Wartungsarbeiten notwendig, was
die Betriebskosten zusatzlich senkt.

Warum Steimer Heizsysteme?

Mit langjéhriger Erfahrung und Fachkompetenz in der Heiztechnik berat Stei-
mer Heizsysteme aus Stadtbergen individuell und kompetent. Wir setzen auf
hochwertige Produkte und maRgeschneiderte Losungen, um lhren Heizbedarf
optimal zu decken.

Fazit:

Wenn Sie auf der Suche nach einer nachhaltigen, effizienten und zukunfts-
sicheren Heizlosung sind, ist die Infrarotheizung von

Steimer Heizsysteme die richtige Wabhl. Investieren Sie in eine umweltfreund-
liche Technologie, die Ihnen langfristig Energie spart

und gleichzeitig fiir behagliche Warme sorgt.

Kontaktieren Sie uns noch heute, um mehr lber die Vorteile der Infrarothei-
zung zu erfahren und eine individuelle Beratung zu erhalten!

Infrarotheizungen

Die zukunftsichere Alternative zu Ol, Gas + Warmepumpe

o idealer Ersatz fur Nachtspeicheroéfen
o glunstig in der Anschaffung und im Unterhalt

o einfacher Einbau, geeignet fur Alt- und Neubau

o platzsparend und flexibel einsetzbar

Info anfordern unter: 0821-6085722
info@steimer-heizsysteme.de

7 STEIMER

INFRARCTTHETINNG B ENERGIE

Tafelhelzung

Bismarckstr. 12
86391 Stadtbergen
www.steimer-heizsysteme.de
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Fliesen in offenen Wohnikonzepten

Flexibilitat, Eleganz und Bestindigkeit fiir grenzenlose Einrichtungsfreiheit

B .
o, b

e o . 1
Foto:|DJD/Deutsche:Fliese!de/Villeroy, & Boch)Fliesen,
S

- ANZEIGE - (DJD). Offene Wohn-
konzepte entsprechen  unserer
modernen Lebensweise. Kochen
und Essen, Entspannung oder das
Treffen mit guten Freunden finden
nicht mehr in getrennten Rdumen
statt. Gemeinschaft ist gefragt und
Raume, die dies ermdglichen. Per-
fekte Begleiter fuir diesen Lifestyle
sind Bodenbeldge aus keramischen
Fliesen. Warum? Sie bieten eine
Vielfalt praktischer und &sthetischer
Vorteile fur offen gestaltete Raum-
konzepte.

.Fliesende” Uberginge schaffen
Mit modernen Bodenfliesen aus
Feinsteinzeug lassen sich die Bo-
denflichen verschiedener Wohn-

=2

bereiche durchgangig in einem
Guss gestalten. Denn Fliesen er-
fullen die Anforderungen verschie-
dener Wohnrdume und lassen sich
schwellenlos tber Zimmergrenzen
hinweg verlegen. Auch die Grenze
zwischen Innenrdumen und Aufen-
flaichen ist fur Keramik keine — denn
Fliesen eignen sich ideal, um den
Wohnzimmerboden optisch nahtlos
auf die Terrasse zu fiihren. So schaf-
fen z. B. designstarke XXL-Fliesen
oder auch Holzdekore im Dielen-
oder Parkettlook groBziigige Uber-
génge.

Unter www.deutsche-fliese.de fin-
den Interessierte dazu eine Vielzahl
von Einrichtungsideen und -anre-
gungen.

Dem neues Wohngefuhl

Tiiren in CPL + Holz
Vinyl + Parkett
Laminat

Jochum

Holz fiir Haus und BGarten

Augsburger Str.34,86441 Zusmarshausen $ 08291/18 88-0 / www.jochum-holz.de

beim geselligen Zusammensein ein
Glas Rotwein umkippt oder beim
Kochen Fettspritzer danebenge-
hen - kein Problem, denn beides
ldsst sich mit etwas Wasser und ei-
nem Neutralreiniger spurlos besei-
tigen. Selbst ausgelassene Ténzer,
tobende Kinder oder die Krallen
von Hund oder Katze hinterlassen
auf robusten keramischen Ober-
flichen keine bleibenden Spuren.
Kaum ein Bodenbelag Ubersteht
mehrere Jahrzehnte ohne Reno-
vierungsbedarf. Anders bei Fliesen
— 50 lasst sich zum Beispiel ein ge-
fliestes Kinderzimmer auch nach
vielen Jahren intensiver Nutzung
nach Auszug der Kinder problem-
los und ohne Bodensanierung als
Hobby- oder Gastezimmer nutzen.

Passendes Fliesendesign

fiir jeden Wohnstil

Matt, glanzend, strukturiert oder
glatt - keramische Fliesen kdnnen
passend zum personlichen Wohn-
stil ganz unterschiedliche Wirkun-
gen entfalten. Neben einer coolen
Beton- oder Estrichanmutung lie-
gen wohnliche Oberflaichendeko-
re wie Natursteininterpretationen
oder authentische Holzanmutun-
gen im Trend. Mutige kénnen of-
fenen Rdumen auch mit kraftigen
Farben und Kontrasten Charakter
und Personlichkeit verleihen — zum
Beispiel mit historischen Dekoren
in Look von Zementfliesen.

Keramik - belastbar und langlebig

Keine Angst vor ausgelassenen
Parties: Keramische Bodenbeldge
sind duferst strapazierfahig. Wenn

Sieymochtensichiwohltihlen
undientspanntiarbeiten)

itenjin
Ihren; §7|c~hgrhe|tss_chuhen?:
Dann nichts; wie)
riein zu uns!
Wir haben|bestimmtjetwas;Rassendes!}
Heinrich-Sinz-Strafe 10a | 89335 Ichenhausen
Telefon 0 82 23 / 46 62 | Besucht uns auf n

'W'DLFIHGER

PETER FROHLICH

Professionelle Sanierung
und Ausfiihrung elastischer Fugen
Fachgerechte Reinigung und Austausch

schimmliger/veralteter Fugen.
Zuverlassiger Service vom Fachmann.

SchlossackerstraBBe 7
86866 Mickhausen

Tel.08204-4259846
Fax 08204 -4259 845
Mobil 0173 6576 20 6

Fliesen.Fugen.Froehlich@googlemail.com
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- ANZEIGE - (DJD). In vielen Eigen-
heim schlummern noch ungenutz-
te Raumreserven. Ein Ausbau des
Dachgeschosses bietet sich an, um
bendtigten  zusatzlichen Wohn-
raum zu schaffen — und gleichzei-
tig mit einer Warmeddmmung die
Energieeffizienz zu verbessern.

Wenn oben nock Luft ist

Mit einem Dachausbau zusétzlichen Wohnraum schaffen und den Gebaudewert steigern

.Die Kombination aus Dachaus-
bau und gleichzeitiger Dammung
ist besonders sinnvoll. Eigentlimer
profitieren zudem bei selbst ge-
nutztem Wohnraum weiterhin von
attraktiven staatlichen Férdermog-
lichkeiten”, erldutert Ekkehard Fritz
vom Dachsystemhersteller Bauder.

Neben der Kostenersparnis durch
geringere Energiekosten sorgt eine
wirksame Ddmmung zudem fiir ein
gestinderes und ausgeglicheneres
Raumklima. Regionale Dachhand-
werker kénnen zu allen Moglich-
keiten beraten, unter www.bauder.
de etwa finden sich Ansprechpart-

ner und weitere Tipps.

Dachfenster
Mehr Licht, mehr Leben, mehr Zuhause

Ein Tuhiviete 18] mhe iiin nue wies Wande — &8 el &n Ol vollar Lschl, Buft
wnd Laban Dachlensier Slnen dan Himmed (bor uns und achensen
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MUl jndem Sonnenatrahl, der durch ein Dachlsnsles Wi, wid das
Lihinuss haliar, wurdiiches und lsbendger Faschs Lull st hedmn
and schal gin Raurnklma, in dom man sulaimin kisn Dk mocames
Techwnik winel Dachinntar houbs mch ur schén, scnoem such
anharpeaparend - Qut i die Lmeeall wid Tur i WohBebnden

O nis siilvoiles Desgnetamant oder als Fansior fu den

Sigrmen ~ Dachiensler waraihen jednm Fuhiune see bescnidene Kags
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Bringan Sie Lichl. Lish wnd Lebensdreucs in thr Zufinumes
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Foto: QJD./Pau/ Bauder/
[ ,Wv'vw.michaelgal/n_er. com
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LAGERVERKAUF

 AUF DACHFENSTER & ROLLLADEN"

.‘".‘.' Fimilige: Max Ombh & Co. K0 | Bobert-Boach-Sir de | 00131 Borgas
0 BIED M it Neagermas de | e rssages-ma de

Tare Sce siek,

was Guies. . .

Buro/Fertigung - 0 82 22/9 66 94 12
An der RémerstraBBe 7 - Burgau
Buro Gersthofen - Tel. 08 21/2 99 32 23
Biro Ulm - Tel. 07 31/1 51 87 60
www.ueberdachungen-nagel.de

Wenn nicht jetzt,
wann dann?

Terrassenuberdachung

mit lichtdurchléssiger und wetterfester Eindeckung,
wahlweise mit Beschattungen.

Unser weiteres Programm:

Hausturvordacher und Carports in Aluminium, Stahl
oder Holz. Sommer-/Wintergarten. Trennwande und
Wetterschutz.

Fordern Sie
ein Angebot und
Materialmuster an.

o -
UBERDACHUNGEN



VG Haldenwang

-27 -

Nr. 13/25

(e

- ANZEIGE - (DJD). In turbulenten
Zeiten gibt es einen Platz, der fur
entspannte Ruhe, friedliche Gesel-
ligkeit und die Leichtigkeit des Le-
bens steht: der Biergarten. An lau-
en Sommerabenden bieten diese
traditionellen Freiluftstatten mit ih-
rer gemutlichen Atmosphére einen
Ruickzugsort vom Alltag, bei einem
frisch gezapften Bier kann man mit
Freundinnen und Freunden lachen
und geniefen. Es entsteht ein Ge-
fuihl der Verbundenheit, das in he-
rausfordernden Zeiten besonders
wertvoll ist.

Experte: AuBengastronomie

wird immer wichtiger

Nicht nur Biergérten, sondern Frei-
luftflichen allgemein gewinnen in
der Gastronomie immer mehr an
Bedeutung. ,Ohne AuBenbereich
haben es Lokale mittlerweile grund-
satzlich ziemlich schwer, Gaste er-
warten heute einfach, dass sie auch
drauBen sitzen konnen", erklart Ul-
rich Biene von der Brauerei C. & A.
Veltins. Und das nicht nur im Hoch-
sommer: , Die Biergartensaison hat
sich immer weiter nach vorne und
hinten verschoben", so Biene. Weil
es immer mehr AuBenflichen gebe,
habe auch die Konkurrenz inner-
halb der Outdoor-Gastronomie zu-
genommen, beobachtet der Exper-
te: , Die Anspriche der Géste sind
deutlich gestiegen, es reicht nicht
mebhr, einfach nur ein paar Plastikti-

Die Leichtiglect des Lebens feiern

Im Biergarten gelingt das Abschalten vom Alltagsstress besonders gut

sche und -stiihle vors Lokal zu stel-
len." Gefragt seien hochwertige,
wetterfeste Mobel und Accessoires
wie Schirme und Pergolen: , Ent-
scheidend ist hier das stimmige Ge-
samtkonzept, etwa ein einheitliches
Design von Tischen, Stuihlen, Son-

nenschirmen und Kissen.” Man-
che Biergdrten, so Biene, wirden
mittlerweile in den Abendstunden
zur angesagten Open-Air-Disco flr
jungere Leute. Genauso habe aber
auch der traditionelle Biergarten, in
dem sich alle Generationen ohne

Musikbeschallung unter schattigen
Baumen treffen, weiter seine Fans.

Erfahrungen aus der Praxis:
Bewirtung drauBen ist das ganze
Jahr uber gefragt und moglich
Gastronomiebetreiber bestatigen
die Einschdtzung von Ulrich Biene
zur Bedeutung des Outdoor-Be-
reichs: In der Allgemeinen Hotel-
und Gastronomie-Zeitung (ahgz)
beispielsweise sagt ein Stuttgar-
ter Wirt: ,Das Terrassengeschaft
ist fir uns existenziell und tber-

lebensnotwendig. Ich bin uber-
zeugt davon, dass heute ohne
AuBengastronomie kein rentables
Wirtschaften mehr méglich ist.”
Seit der Corona-Pandemie, so der
Stuttgarter Gastronom, hatten es
die Menschen gelernt und regel-
recht verinnerlicht, drauBen an der
frischen Luft zu sein und sich eben
warm anzuziehen: , Die klassische
Saison ist gewissermalBen aus der
Mode gekommen und Bewirtung
drauBen das ganze Jahr Uber ge-
fragt und auch moglich.”

TRA rrm;t
RUSTICANA

Offaungszeiten:

Durchgehend warme Kiiche

Inh. Susy Zordan - Tel.: 08293 - 965520
Reichspoststr. 2 - 86465 Welden / Reutern

Biergarten & _
Holzofenplzza

Mo. & Di.: Ruhetag - Mi. - Sa.: 17:30 - 21:30 Uhr - Sonn- & Feiertage: 11:30 - 13:30 Uhr & 17:30 - 21:30 Uhr

ALTE POSTHALTERETI waswnt

AUGSBURGER STRASSE 2 | 86441 ZUSMARSHAUSEN
TAGUNGEN | EVENTS | RESTAURANT | HOTEL

Montag - Samstag von 11:00 - 21:30 Uhr

Sonn-und Feiertage 11:00 - 20:30 Uhr

Friihstiick:

Montag - Freitag von 06:30 - 10:00 Uhr
Wochenende und Feiertage von 07:00 - 10:30 Uhr

) Kein Ruhetag

AV

Instagram: hotelalteposthalterei

@B /

L b L Sl
JETZT FOLGEN & NICHTS MEHR VERPASSEN

Mail: reservierung@hotel-posthalterei.de

KONTAKT
Tel.: 08291 85 82 20

Webseite: www.posthalterei.com

Unsere aktuellen Veranstaltungen finden
Sie unter www.trattoria-rusticana.de

-

24
@
24

Reservieren Sie jetzt Ihre bevorstehende
Feierlichkeit in unserem hause mit
individueller Beratung unter

? event@hotel-posthalterei.de

BESUCHEN SIE UNS JETZT AUF UNSERER WEBSEITE
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Ein Bier mit Seele brawcht den Menschen

Fachkréfte fiir Lebensmitteltechnik iibernehmen in der Brauerei wichtige Aufgaben

- ANZEIGE - (DJD). Wer im Ge-
trankemarkt einen Kasten Bier
kauft oder in der Kneipe ein Pils
bestellt, ahnt kaum etwas von
dem anspruchsvollen  Abfillpro-
zess, in dem die zahlreichen Pro-
dukte — vom erfrischenden Bier bis
hin zur spritzigen Fassbrause — in
unterschiedliche Gebinde abge-
fullt werden. Eine Ausbildung im
Brauereiwesen — beispielsweise zur
Fachkraft fur Lebensmitteltechnik
- vereint handwerkliches Geschick
mit modernster Abfulltechnik, sie

vermittelt Wissen Uber die Her-
-~ stellung von Bier und die strengen
7 Qualitatsstandards.
WEESSERHORM - ATTENHOFEN | ? Waﬂ% ~Auch modernste Maschinen kon-
Neumaiers lesch nen den Menschen nie ersetzen"

In der Brauerei C. & A. Veltins etwa
werden in nur einer Minute mehr als
1.000 Flaschen Pilsener abgefllt.
Dazu kommen weitere Produkte
und Gebinde wie die Fassbrause
oder das naturtribe Landbier Gre-
vensteiner Original. ,Auch wenn
wir mit modernster Maschinen-
technologie arbeiten, kdnnen diese
niemals den Menschen ersetzen.
Ganz im Gegenteil: Wir brauchen
qualifizierte Fachkrifte, die die
hochkomplexen Prozesse, Maschi-
nen und Anlagen bedienen und in-
stand halten", erklart Peter Pesch-
mann, technischer Geschéaftsfuhrer
der Brauerei. Mit einer Ausbildung
zur Fachkraft fir Lebensmitteltech-
nik kann man sich zu einer solchen
Spezialistin und einem solchen Spe-
zialisten qualifizieren, mehr Infos
gibt es unter www.veltins.de. Die
Ausbildung dauert drei Jahre, als
Schulabschluss sind der Haupt-
schulabschluss beziehungsweise die

Gasthol . Hotel . Euem!'
In unserem

Kastanienbiergarten!

Bayrisch-schwdbische Gerichte aus
unserem gemiitlichen Gasthof und die
beliebten Biere der Brauerei Meckatzer!

» Kastanienbiergarten

» Festsaal und Tagungsraume

» Uriger Braustadel fir Familienfeiern und
Gruppenevents

» Spatzle-, Maultaschen-, Pizza- und
Pastaseminare fur gesellige Runden und als
Tagungshighlight

» Kostenlose Parkplatze und E-Bike-Ladestation!

Neumaiers Hirsch, Romerstr. 31, 89264 Weiflenhorn-Attenhofen
Tel: 07309 / 42 97 - 0; info@neumaiers-landhotel.de 'i ] :

www. neumaiers-landhotel.de

PIZ?ERLA RISTORANTE

19 Tregna .

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17:30 Uhr bis 22 Uhr
Samstag 17:30 Uhr bis 22 Uhr - Sonntag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17 Uhr bis 21:30 Uhr

PlZzA Adresse; S
nonz—
OFEN

Fachoberschulreife erforderlich.

Vielféltige Aufgaben erfordern
Lernbereitschaft und Verlasslich-
keit

Fachkriafte fur Lebensmittel-
technik sind beispielsweise fur die
Bedienung, das Umriisten und
das Uberwachen von Geriten,
Maschinen und Anlagen zustin-
dig, aber auch fur die Pflege und
Wartung", erldutert Peter Pesch-
mann. Zudem gehe es darum,
Prozessabldufe zu steuern und
zu kontrollieren, Fertigungs- und
Qualitatskontrollen zu koordinie-
ren, die Produktion, die Quali-
tat und die gelieferten Waren zu
Uberpriifen sowie sicherzustellen,
dass die Hygienebestimmungen
eingehalten werden. , Bewerbe-
rinnen und Bewerber sollten gutes
technisches und mathematisches
Verstandnis mitbringen, logisches
Denkvermdogen, eine Vorliebe fur
Mechanik sowie Neugierde, Lern-
bereitschaft und Verlasslichkeit",
so Peschmann.

Auszubildende: Arbeit ist ab-
wechslungsreich und vielfaltig

Die Ausbildung zur Fachkraft
fur Lebensmitteltechnik sei tdg-
lich unterschiedlich, je nach ab-
zuftllendem Produkt, berichtet
Auszubildende Milli  Stiibbecke:
+~Man durchlauft verschiedene
Abteilungen, im Labor etwa ist
es spannend zu sehen, wie genau
die Qualitatskontrollen dort analy-
siert werden." Die Arbeit sei alles
andere als monoton, sondern ab-
wechslungsreich und vielféltig, be-
tont die angehende Fachkraft fur
Lebensmitteltechnik.

f Pizzerialarena
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